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Spiritualitas merupakan proses bagaimana seseorang memahami sesuatu yang 

datang dengan kesadaran pada dimensi transenden  dan memiliki tanda yang dinilai 

dapat diidentifikasi terhadap diri sendiri, orang lain, alam, kehidupan, dan apapun 

yang dipersepsikan sebagai Yang Kuasa. Kepercayaan diri merupakan suatu sikap 

atau keyakinan atas kemampuan yang dimiliki, sehingga tidak perlu cemas terdapa 

apa yang sedang dikerjakan. Spiritualitas dinilai dapat memengaruhi kepercayaan 

diri seseorang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan spiritualitas 

dengan kepercayaan diri mahasiswa tingkat akhir dalam menghadapi skripsi. 

Penelitian dilakukan pada bulan September-Oktober 2021. Kuesioner oleh Aiman 

dan DSES. Penelitian ini merupakan penelitian studi kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Pengambilan data menggunakan kuesioner melalui google form 

dan dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Sampel penelitian sebanyak 128 

mahasiswa menggunakan teknik sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

96,1% memiliki spiritualitas tinggi, 56,25% memiliki kepercayaan diri sedang. Uji 

Spearman Rank menunjukkan sig 0,012<0,05. Kesimpulan terdapat hubungan yang 

berkorelasi antara spiritualitas dengan kepercayaan diri mahasiswa tingkat akhir 

angkatan 2017 Universitas Diponegoro. Saran diharapkan dapat lebih 

meningkatkan baik spiritualitas maupun kepercayaan diri pada setiap individu.  
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Spirituality is the process of how a person understands something that comes with 

awareness of the transcendent dimension and has a sign that is considered 

identifiable to oneself, others, nature, life, and whatever is perceived as the 

Almighty. Self-confidence is an attitude or belief in one's abilities, so there is no 

need to worry about what is being done. Spirituality is considered to affect a 

person's self-confidence. The purpose of this study was to determine the 

relationship between spirituality and self-confidence of final year students in facing 

the thesis. The research was conducted in September-October 2021. Questionnaires 

by Aiman and DSES. This research is a quantitative study research with a cross 

sectional approach. Data were collected using a questionnaire via google form and 

analyzed using the Spearman Rank test. The research sample was 128 students 

using sampling techniques. The results showed that 96.1% had high spirituality, 

56.25% had moderate self-confidence. Spearman Rank test shows sig 0.012 <0.05. 

The conclusion is that there is a correlated relationship between spirituality and 

self-confidence of final year students of 2017 Diponegoro University. Suggestions 

are expected to further improve both spirituality and self-confidence in each 

individual.  
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