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Mahasiswa yang memiliki peran ganda sebagai pekerja memiliki beban yang lebih 

banyak daripada mahasiswa yang tidak bekerja. Tingginya tuntutan dan beban yang 

dialami mahasiswa yang bekerja paruh waktu memicu timbulnya masalah 

psikologis diantaranya stres, sulit tidur, kecemasan, mudah marah, frustrasi, 

kehilangan motivasi, dan cenderung menunda pekerjaan. Beban kerja yang berat, 

tingkat stres yang tinggi, dan kecemasan akan tuntutan dua peran dapat 

meningkatkan risiko depresi pada individu yang bekerja paruh waktu ketika 

berkuliah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat stres, kecemasan, 

dan depresi pada mahasiswa yang bekerja paruh waktu di Kota Semarang. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan total sampel 107 

mahasiswa. Pengumpulan data menggunakan kuesioner DASS-21. Penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa rata-rata usia responden 21,6±1.517, mayoritas responden 

berjenis kelamin laki-laki (52,3%), berada pada semester 8 (44,9%), bekerja dengan 

tujuan menambah pemasukan (51,4%), jenis pekerjaan talent/content 

creator/model (21,5%), lama bekerja 3-6 bulan dan >6 bulan (42,1%), durasi 

bekerja 3-6 jam (64,5%), serta shift kerja rolling pagi/siang dan sore/malam secara 

bergantian (53,3%). Pada domain tingkat stres, kecemasan, dan depresi didapatkan 

hasil bahwa mayoritas responden mengalami stres sedang dan berat (27,1%), cemas 

sedang dan berat (30,8%), serta tidak mengalami depresi (41,1%). Komunitas 

mahasiswa yang bekerja paruh waktu dapat meningkatkan kesadaran terkait 

masalah kesehatan mental dan mengikuti edukasi mekanisme koping adaptif untuk 

menurunkan gejala stres, kecemasan, dan depresi yang dialami.  
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Students who have a dual role as workers have a greater burden than students who 

do not work. The high demands and burdens experienced by students who work 

part time trigger psychological problems including stress, difficulty sleeping, 

anxiety, irritability, frustration, loss of motivation, and a tendency to postpone 

work. Heavy workloads, high levels of stress, and anxiety about the demands of 

two roles could increase the risk of depression in individuals who work part-time 

while studying. The aim of this research is to determine the levels of stress, anxiety 

and depression in students who work part time in the city of Semarang. The 

sampling technique used was purposive sampling with a total sample of 107 

students. Data collection used the DASS-21 questionnaire. This research was 

quantitative research with a descriptive research design. The results of this study 

show that the average age of respondents is 21.6 ± 1,517, the majority of 

respondents are male (52.3%), are in the 8th semester (44.9%), work with the aim 

of increasing income (51.4 %), type of work talent/content creator/model (21.5%), 

length of work 3-6 months and >6 months (42.1%), duration of work 3-6 hours 

(64.5%), and shifts rotating work morning/afternoon and afternoon/night 

alternately (53.3%). In the domain of stress, anxiety and depression levels, the 

results showed that the majority of respondents experienced moderate and severe 

stress (27.1%), moderate and severe anxiety (30.8%), and no depression (41.1%). 

The part-time students community are expected to raise awareness regarding mental 

health problems and participate adaptive coping mechanism socialization to reduce 

the symptoms of stress, anxiety, and depression.  
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