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ABSTRAK

Latansa Maulina

Gambaran FoMO (Fear of Missing Out) Akademik Mahasiswa
Keperawatan

Ixxxvi+ 72 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 24 Lampiran

FOMO (Fear of Missing Out) akademik adalah ketakutan untuk melewatkan
informasi akademik terbaru dan merasa tidak nyaman jika tidak ikut serta dalam
aktivitas yang dilakukan oleh orang lain di lingkungan akademik. Mahasiswa yang
mengalami FOMO akademik cenderung membandingkan pencapaian mereka dan
akan merasa cemas ketika tertinggal dengan pencapaian akademik orang lain.
FoMO akademik diperlukan oleh mahasiswa agar dapat meningkatkan motivasi dan
koneksi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran FOMO (Fear of
Missing Out) akademik mahasiswa keperawatan. Jenis penelitian merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain deskriptif eksploratif. Populasi penelitian ini adalah
mahasiswa S-1 keperawatan universitas A dan B dengan total 423 mahasiswa. Teknik
sampling yang digunakan adalah accidental sampling, dengan jumlah sampel 424
mahasiswa. Instrumen yang digunakan adalah Fear of Missing Out scale (FOMOSs) yang
telah dimodifikasi oleh peneliti. Analisis data penelitian ini adalah analisis univariat.
Dari hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden mengalami FoMO
akademik tingkat sedang (72,6%), pada jenis kelamin perempuan (66,7%), dan usia 20
tahun (21,0%). Kesimpulan dari penelitian ini dapat diketahui bahwa sebagian besar
mahasiswa mengalami FOMO akademik tingkat sedang, sehingga perlu adanya edukasi
dan konseling bagi mahasiswa terkait Fear of Missing Out. Artinya, mahasiwa merasa
cemas dan takut tertinggal dengan pengalaman atau pencapaian akademik yang dimiliki
oleh orang lain.

Kata Kunci : Fear of Missing Out, Akademik, Mahasiswa Keperawatan
Daftar Pustaka : 95 (2007-2023)
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Description of Academic FoMO (Fear of Missing Out) Among Nursing
Students
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ABSTRACT

Academic FOMO (Fear of Missing Out) is the fear of missing out on the latest
academic information and feeling uncomfortable if not participating in activities
undertaken by others in the academic environment. Students experiencing academic
FoMO tend to compare their achievements and feel anxious when falling behind the
academic achievements of others. Academic FOMO is needed by students to
increase motivation and social connections. This study aims to describe the
academic FOMO (Fear of Missing Out) among nursing students. The type of
research is quantitative with a descriptive exploratory design. The population of this
study comprises undergraduate nursing students from universities A and B, totaling
423 students. The sampling technique used is accidental sampling, with a sample
size of 424 students. The instrument used is the Fear of Missing Out scale (FOMOs)
modified by the researchers. The data analysis for this study is univariate analysis.
The results show that the majority of respondents experience a moderate level of
academic FOMO (72.6%), with a higher prevalence among female students (66.7%)
and at the age of 20 years (21.0%). The conclusion of this study indicates that most
students experience a moderate level of academic FOMO, highlighting the need for
education and counseling for students regarding Fear of Missing Out. This means
that students feel anxious and fearful about falling behind in academic experiences
or achievements possessed by others.

Keywords : Fear of Missing Out, Academic, Nursing Student
Referance : 95 (2007-2023)
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