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ABSTRAK

Rusmin Nuryadin Bala

Gambaran pola pemberian makan pada balita stunting di wilayah kerja Puskesmas
Alor Kecil

67 Halaman + 16 Tabel + 6 Lampiran

Stunting merupakan keadaan gagal tumbuh pada balita akibat dari kekurangan
gizi kronis sehingga balita terlalu pendek untuk usianya. Anak-anak yang terkena
stunting dapat menderita kerusakan fisik dan kognitif parah yang tidak dapat
diperbaiki lagi. Data WHO tahun 2023 menunjukan 148,1 juta, atau 22,3 % balita
terkena stunting. data SSGI tahun 2022 di Indonesia 21,6%. Provinsi NTT 35.3%.
Data e-PPGBM per Agustus 2023 stunting di Kabupan Alor sejumlah 1773 balita
atau 10%. Dan di puskesmas Alor Kecil 108 balita. Salah satu penyebab tingginya
angka kejadian stunting adalah pola pemberian makan yang tidak tepat. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengambarkan pola pemberian makan pada balita
stunting di wilayah kerja Puskesmas Alor Kecil. Penelitian ini adalah studi
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan survey. Sampel penelitian 108 ibu yang
memiliki balita stunting di wilayah kerja Puskesmas Alor Kecil. Data diambil
menggunakan kuesioner Child Feeding Questionnaire (CFQ). Analisa data
univariat dengan distribusi frequensi. Hasil penelitian yaitu sebagian besar
responden memiliki kategori tidak tepat dalam pola pemberian makan yaitu
sebanyak 71,3% dan yang tepat sebanyak 28.7%. Kesimpulan yaitu sebagian
besar responden memiliki kategori tidak tepat dalam pola pemberian makan. Hal
ini disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya yaitu kurangnya pengetahuan ibu
tentang makanan yang bergizi, kurangnya ketersediaan bahan makanan dan
kurangnya akses untuk mendapatkan bahan makanan bergizi. Saran untuk
puskesmas agar bekerja sama dengan lintas sektor untuk memutus mata rantai
kejadian stunting karena masalah ini bukan hanya masalah kesehatan namun
terkait dengan masalah sosial ekonomi.

Kata kunci : Pola pemberian makan, Stunting
Daftar Pustaka : 57 (2013-2023)
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ABSTRACT

Rusmin Nuryadin Bala
An Overview of the Feeding Patterns in stunted toddlers within the Alor Kecil
Public Health Center Region

67 pages + 16 tables + 6 attachments

Stunting is a condition of impaired growth in toddlers that is caused by chronic
malnutrition, which leads toddlers to become shorter in height for their age.
Children with stunting can suffer from severe physical and cognitive damage that
cannot be recovered. The data from WHO revealed that in 2023, there are 148,1
million or 22,3% of toddlers suffered from stunting, and based on the data from
SSGI revealed that in Indonesia, during the year 2022, 21,6% of toddlers suffered
from stunting, and 35,3% of them are in the Nusa Tenggara Timur Province. As of
August 2023, the data from e-PPGBM revealed that 10% of toddlers, or 1773
toddlers, have stunting conditions, and there are 108 stunted toddlers in Alor Kecil
Public Health Center. One of the causes of stunting is improper feeding patterns.
This research aims to provide a description of feeding patterns in stunted toddlers
at the Alor Kecil Public Health Center region. This research is a descriptive
guantitative study with a survey approach. The total sample in this research
comprises of 108 mothers with stunted toddlers in the Alor Kecil Public Health
Center region. The data were obtained using the Child Feeding Questionnaire
(CFQ). Univariate data analysis with frequency distribution. The findings revealed
that most respondents have improper categories in feeding patterns (71,3%), and
28,7% have proper categories in feeding patterns. The conclusion drawn from this
research is that the majority of the respondents have improper categories in
feeding patterns. Improper feeding patterns in stunted toddlers are mainly caused
by several factors, for instance, inadequate mothers' knowledge about nutritious
food, insufficient food supplies, and difficult access to nutritious food. This
research suggested that the Public Health Service should cooperate with various
sectors to stop the stunting chain because stunting is not only a health problem; it
is related to social and economic problems.

Keyword: Feeding Patterns, Stunting
Bibliography: 57 (2013-2023)



