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Sampah merupakan residu dari aktivitas harian manusia dan/atau proses alam dalam bentuk 
padat, terdiri dari bahan organik dan anorganik, serta tidak lagi dianggap memiliki guna 
sehingga harus dikendalikan supaya tidak berbahaya bagi lingkungan. Di Indonesia, timbulan 
sampah mengalami kenaikan setiap tahun. Sampah yang jumlahnya terus bertambah akan 
sulit dikendalikan dan dapat berakibat buruk bagi lingkungan maupun kesehatan masyarakat. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor terkait timbulan sampah di Indonesia 
berdasarkan penelitian atau publikasi yang telah ada. Penelitian ini dilakukan dengan metode 
literature review menggunakan pendekatan simplified approach, yakni dengan 
menyederhanakan temuan-temuan dari berbagai artikel dan mengumpulkannya menjadi satu 
artikel baru. Terdapat 30 artikel yang digunakan dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa faktor-faktor terkait timbulan sampah di Indonesia adalah jumlah 
penduduk dan tingkat pertumbuhannya, ketersediaan sarana dan prasarana pengelolaan 
sampah, perilaku pengelolaan sampah, keadaan sosial ekonomi atau tingkat pendapatan, dan 
mobilitas atau gaya hidup masyarakat. Peran pemerintah dan partisipasi seluruh masyarakat, 
disertai sistem yang efektif dan menyeluruh, diperlukan dalam pengelolaan sampah supaya 
dampak buruk sampah bagi lingkungan dan kesehatan masyarakat dapat diminimalisasi. 
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