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ABSTRAK

Yeni Eka Wahyuni

Kebutuhan Spiritual Pasien Diabetes Melitus.
xvii + 82 Halaman + 2 Gambar+ 10 Tabel +12 Lampiran

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis yang menjadi
ancaman kesehatan global karena penyebab kematian setiap tahunnya di negara
berkembang. Penyakit DM merupakan kondisi kompleks yang sulit disesmbuhkan
dan mempengaruhi berbagai aspek kehidupan, termasuk aspek spiritual. Kebutuhan
spiritual pasien DM perlu diperhatikan untuk meningkatkan kualitas hidup. Setiap
manusia memiliki kebutuhan spiritual yang unik dan berbeda. Tujuan penelitian ini
untuk memberikan gambaran kebutuhan spiritual kepada pasien DM. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan subjek penelitian
sebanyak 137 responden dan menggunakan teknik consecutive sampling. Tempat
penelitian dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Manggar Kabupaten Belitung
Timur. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Spiritual Needs Questionaire
(SpNQ). Kuesioner telah dilakukan uji validitas dengan nilai sebesar 0,394-0,770
dengan r tabel 0,361 dan uji reliabilitas sebesar 0,932. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai total skor mean kebutuhan spiritual responden adalah
61,27 berada pada rentang butuh dan sangat butuh. Semua dimensi kebutuhan
spiritual dibutuhkan oleh responden tetapi yang paling dirasakan butuh adalah
dimensi religi/keagamaan, dan yang paling sedikit dibutuhkan adalah dimensi
kebutuhan makna hidup. Kebudayaan masyarakat melayu yang kuat dengan prinsip
keagamaan membuat mereka memiliki pandangan bahwa berserah diri kepada
Tuhan adalah cara terbaik untuk mendapatkan kesembuhan. Perawat masih perlu
memberikan dukungan tentang cara pandang mereka untuk memaknai hidupnya
dengan melakukan komunikasi terapeutik.

Kata Kunci: Kebutuhan Spiritual, Diabetes Melitus, Penyakit Kronik.
Daftar pustaka: 117 (2002-2023)
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ABSTRACT
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xvii + 82 Pages + 2 Figures +10 Tables + 12 Attachments

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that is a global health threat because
it causes death every year in developing countries. DM is a complex condition that
is difficult to cure and affects various aspects of life, including spiritual aspects.
The spiritual needs of DM patients need to be considered to improve quality of life.
Every human being has unique and different spiritual needs. The aim of this
research is to provide an overview of the spiritual needs of DM patients. The
method used in this research was quantitative descriptive with 137 respondents as
research subjects and used consecutive sampling techniques. The research location
was carried out in the work area of the Manggar Community Health Center, East
Belitung Regency. The research instrument used the Spiritual Needs Questionnaire
(SpNQ). The questionnaire has been tested for validity with a value of 0.394-0.770
with an r table of 0.361 and a reliability test of 0.932. The research results show
that the total mean score for respondent’s spiritual needs is 61.27, which is in the
need and very need range. All dimensions of spiritual needs are needed by
respondents, but the one that is felt most needed is the religious/religious
dimension, and the one that is least needed is the dimension of the need for meaning
in life. The Malay community's strong culture with religious principles makes them
have the view that surrendering to God is the best way to get healing. Nurses still
need to provide support regarding their perspective in interpreting their lives by
carrying out therapeutic communication.

Keywords: Spiritual needs, Diabetes Mellitus, Chronic Disease.
Literature: 56 (2002-2023)
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