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Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi pada wanita berusia <20 tahun
yang berdampak besar pada kondisi psikologi ibu sehingga sangat sensitif terhadap
stres yang dapat menyebabkan kehamilan berisiko. Namun, penelitian terkait stres
kehamilan khususnya pada ibu hamil usia remaja belum banyak dilakukan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat stres kehamilan pada
remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari. Jenis penelitian ini kuantitatif
dengan rancangan deskriptif dan pendekatan cross sectional. Teknik sampel yang
digunakan adalah total sampling dengan jumlah 41 responden. Pengambilan data
dilakukan menggunakan kuesioner data sosiodemografi dan The Revised Prenatal
Distress Questionnaire (NuPDQ) yang diisi melalui media lembar formulir. Data
dianalisis menggunakan analisis data univariat untuk mendeskripsikan variabel
stres kehamilan dan tabulasi silang untuk mengetahui jumlah variabel pada setiap
karakteristik responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas
responden memiliki usia 19 tahun yaitu sebesar 68,3%. Responden terbanyak
memiliki pendidikan terakhir yaitu SMA atau SMK sebesar 70,7%. Pekerjaan
paling banyak yang dimiliki oleh responden adalah Ibu Rumah Tangga sebanyak
58,5%. Pendapatan paling banyak yang dimiliki responden adalah kurang dari
UMK (< Rp2.155.712) yaitu sebesar 73,2%. Mayoritas responden memiliki status
menikah yaitu sebesar 97,6%. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat stres pada
ibu hamil usia remaja yaitu sebesar 53,7% stres sedang, 41,5% stres ringan, dan
4,9% stres berat. Hal-hal yang paling berkontribusi pada stres ibu diantaranya
perasaan terganggu, sedih, dan khawatir mengenai bayi lahir prematur, bayi lahir
tidak sehat, dan mengenai rasa sakit saat proses persalinan. Diharapkan ibu hamil
usia remaja untuk mempelajari terkait edukasi menghadapi stres selama kehamilan
sehingga dapat meminimalisir tingkatstres.

Kata Kunci  : Kehamilan Remaja, Stres, Ibu Hamil
Daftar Pustaka: 106 (2014-2024)



XVii

Department of Nursing
Faculty of Medicine
Diponegoro University
June, 2024

ABSTRACT
Permata Dewi

Overview of The Pregnancy Stress Level of Adolescents in Tamansari Public
Health Center Working Areas Boyolali Regency

xlvii + 98 Pages + 6 Tables + 2 Pictures + 13 Attachments

Adolescent pregnancy is a pregnancy that occurs in women aged <20 years, which
has a major impact on the psychological condition of the mother, so that she is very
sensitive to stress, which can cause a risky pregnancy. However, not much research
has been done regarding pregnancy stress, especially among adolescent pregnant
women. The aim of this research is to determine the level of pregnancy stress among
adolescents in the Tamansari Community Health Center Work Area. This type of
research is quantitative, with a descriptive design and a cross-sectional approach.
The sampling technique used was total sampling, with a total of 41 respondents.
Data collection was carried out using a sociodemographic data questionnaire and
the Revised Prenatal Distress Questionnaire (NuPDQ), which were filled out via a
form sheet. Data were analyzed using univariate data analysis to describe
pregnancy stress variables and cross-tabulation to determine the number of
variables for each respondent's characteristics. The results of this study show that
the majority of respondents are 19 years of age, which is 68.3%. The most
respondents have a final education, high school or SMK, with 70.7%. The job most
owned by respondents is that of a housewife, with 58.5%. The largest income
respondents possess is less than UMK (< Rp2.155.712), which is 73.2%. The
majority have married status, which is 97.6%. The results of this study showed that
the level of stress in pregnant adolescent mothers is 53.7% moderate stress, 41.5%
mildstress, and 4.9% severe stress. Things that most contribute to the stress of the
mother include feelings of disturbance, sadness, and anxiety about the premature
baby, the unhealthy baby, and the pain during the delivery process. Pregnant
adolescent mothers are expected to learn about education to cope with stress during
pregnancy so that stress levels can be minimized.

Keywords : Adolescent Pregnancy, Stress, Pregnant Women
References  : 106 (2014-2024)



