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ABSTRAK

Epit Asriningtyas

Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Prasekolah di TK x Kecamatan
Ambarawa

xiii+ 87 Halaman + 6 Tabel + 10 Gambar + 11 Lampiran

Prevalensi stunting di Kabupaten Semarang tahun 2023 menunjukkan angka 16,4 %
berbanding lurus dengan kenaikan angka prevalensi stunting di Jawa Tengah hingga
mencapai 20,8% dan terdapat 62 anak stunting di Kecamatan Ambarawa. Akibat dari
stunting adalah penurunan potensi fisik pada anak yang menghambat perkembangan
anak. Selain itu stunting berakibat pada penurunan kecerdasan, hal ini menyebabkan
penurunan daya saing dan kompetitif pada anak jika berlanjut hingga dewasa akan
mempengaruhi produktifitas ekonomi negara maupun dunia. Penelitian yang sama
pernah dilakukan di Lampung dengan responden yang lebih sedikit. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mendeskripsikan gambaran pertumbuhan dan perkembangan anak
prasekolah dengan deteksi dini tumbuh kembang anak. Metode : deskriptif survey
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan data dilakukan dengan total
sampling pada 121 anak didik di TK IT Ibnu Mas’ud Ambarawa. Data dikumpulkan
dengan penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan dan lingkar kepala serta
menggunakan kuesioner KPSP, TDD, TDL dan GPPH. Hasil : hasil penelitian
menunjukkan bahwa 69,4% anak menunjukkan status gizi normal, 95% anak lingkar
kepala normal dengan perkembangan 86,6% sesuai, penglihatan baik 57%, pendengaran
baik 89,3% dan 86% anak tidak mengalami gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktifitas. Kesimpulan : mayoritas anak mengalami pertumbuhan normal sesuai
usia dengan status gizi normal dan ukuran lingar kepala sebagian besar normal.
Sebagian besar anak, menunjukkan perkembangan yang normal dalam empat aspek
(motorik kasar, motorik halus, bicara dan bahasa, sosial) sesuai dengan usia. Mayoritas
anak memiliki pendengaran yang normal, lebih dari setengahnya memiliki penglihatan
yang baik, dan mayoritas anak tidak mengalami gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktifitas..

Kata kunci : Pertumbuhan, Perkembamgan, Anak Prasekolah
Daftar Pustaka : 65 dokumen (2014-2023)
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ABSTRACT

Epit Asriningtyas

Description of Child Development in Preschool Children at Preschool x in
Ambarawa District

xiii+ 87 Pages + 6 Tables + 10 Picture + 11 Attactment

The prevalence of stunting in Semarang Regency in 2023 shows a rate of 16.4%, which
is directly related to the increase in stunting prevalence in Central Java up to 20.8%,
with 62 stunted children in the Ambarawa District. The consequences of stunting
include decreased physical potential in children, hindering their development.
Additionally, stunting results in decreased intelligence, leading to reduced
competitiveness and productivity in adulthood, affecting the economy nationally and
globally. A similar study was conducted in Lampung with fewer respondents. The
purpose of this study is to describe the growth and development of preschool children
with early detection of child growth. Method: quantitative descriptive survey with a
cross-sectional approach. Data collection was carried out through total sampling of 121
students at TK IT Ibnu Mas'ud Ambarawa. Data was collected through weight
measurement, height and head circumference measurements, and using questionnaires
KPSP, TDD, TDL, and GPPH. Results: The research showed that 69.4% of children
have normal nutritional status, 95% have normal head circumference, with 86.6%
showing appropriate development, good vision in 57%, good hearing in 89.3%, and 86%
not experiencing attention deficit and hyperactivity disorders. Conclusion: the majority
of children are experiencing normal growth for their age with normal nutritional status
and mostly normal head circumference. Most children show normal development in four
aspects (gross motor skills, fine motor skills, speech and language, social) according to
their age. The majority have normal hearing, more than half have good vision, and most
do not experience attention deficit and hyperactivity disorders.

Keyword : Child Growth, Development, Preeschool
Bibliography : 65 dokuments (2014-2023)
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