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ABSTRAK

Diabetes merupakan penyakit kronis yang kompleks dan memerlukan
perawatan medis berkelanjutan dengan strategi pengurangan risiko
multifaktorial kontrol glikemik. Prevalensi pasien DM yang semakin
meningkat memerlukan pengendalian kadar gula darah pada penderitanya
guna mencegah kemungkinan terjadinya peningkatan komplikasi kronis.
Pengendalian kadar gula darah dalam jangka waktu yang lama dapat
menciptakan rasa bosan pada pasien. Keberhasilan pengendalian gula darah
pasien DM sangat bergantung dengan tingkat motivasi dan kesadaran diri
pasien. Pasien yang mempunyai motivasi dari dalam dirinya sendiri
cenderung memiliki kesadaran yang lebih tinggi terkait self care
dibandingkan dengan pasien yang dipengaruhi oleh dorongan atau tekanan
dari luar. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis motivasi dan perilaku self
care pada pasien DM peserta prolanis. Penelitian ini adalah jenis penelitian
deskriptif kuantitatif non eksperimental dengan pendekatan survey. Total
sampel dari penelitian ini adalah 109 responden dari dua Puskesmas di Kota
Semarang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa motivasi pada pasien DM
memiliki rata-rata 52,97 dalam kategori sedang dengan nilai minimum
motivasi adalah 45 dan nilai maksimum adalah 68. Self care pada pasien DM
peserta prolanis memiliki rata-rata 72,06 dalam kategori cukup baik dengan
nilai minimum adalah 54 dan maksimum 91. Program Prolanis perlu lebih
fokus pada edukasi dan dukungan untuk meningkatkan motivasi dan self care
pasien DM guna mengendalikan kadar gula darah dan mencegah komplikasi.

Kata kunci : Diabetes Melitus, motivasi, self care, prolanis
Daftar Pustaka : 90 (2002-2023)
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ABSTRACT

Diabetes is a complex chronic disease and requires ongoing medical care with
multifactorial risk reduction strategies of glycemic control. The increasing
prevalence of DM patients requires controlling blood sugar levels in sufferers
to prevent the possibility of increasing chronic complications. Controlling
blood sugar levels for a long period of time can create boredom in patients.
The success of controlling blood sugar in DM patients is very dependent on
the patient's level of motivation and self-awareness. Patients who are
motivated from within themselves tend to have a higher awareness regarding
self-care compared to patients who are influenced by external encouragement
or pressure. The aim of this research is to analyze the motivation and self-care
behavior of DM patients participating in Prolanis. This research is a type of
non-experimental quantitative descriptive research with a survey approach.
The total sample from this research was 109 respondents from two
Community Health Centers in Semarang City. The results of this study show
that motivation in DM patients has an average of 52.97 in the moderate
category with a minimum motivation value of 45 and a maximum value of
68. Self care in DM patients of Prolanis participants has an average of 72.06
in the quite good category with The minimum score is 54 and the maximum
is 91. The Prolanis program needs to focus more on education and support to
increase motivation and self-care for DM patients to control blood sugar
levels and prevent complications.

Keywords: Diabetes Mellitus, motivation, self care, prolanis
References: 90 (2002-2023)



