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Kanker payudara menimbulkan resiko besar bagi kesehatan wanita dan merupakan
ancaman yang sangat menakutkan. Pasalnya, kanker payudara merupakan salah
satu penyebab kematian akibat penyakit kanker di Indonesia dan merupakan jenis
kanker yang paling banyak terjadi. Tingginya angka kejadian harus diatasi agar
angka kematian dan kesakitan akibat kanker payudara dapat diturunkan. Kanker
payudara dapat dicegah dengan melakukan deteksi dini. Pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) merupakan salah satu cara deteksi dini kanker payudara yang
tidak memerlukan biaya dan mudah untuk dilakukan. Penelitian terdahulu yang
pernah dilakukan menyebutkan perbedaan hasil mengenai hubungan pengetahuan,
sikap, dan dukungan teman dengan perilaku sadari. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan dukungan teman dengan
perilaku SADARI pada mahasiswi keperawatan. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan rancangan deskriptif analitik dan metode survei.
Penelitian ini dilakukan kepada mahasiswi keperawatan di Semarang dengan total
sampel sebanyak 272 mahasiswi menggunakan teknik proportional random
sampling. Data diambil menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap, dukungan
teman, dan perilaku tentang SADARI dan dianalisis menggunakan uji spearman
rank untuk mengetahui korelasi antar variabel. Hasil pada penelitian ini
menunjukkan bahwa mahasiswi keperawatan memiliki pengetahuan baik (52,9%),
sikap baik (61,4%), dukungan teman yang baik (51,8%), dan perilaku SADARI
baik (52,6%). Pada analisis korelasi ditemukan bahwa tidak ada hubungan antara
pengetahuan, sikap, dukungan teman dengan perilaku pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) pada mahasiswi keperawatan dengan hasil nilai p-value > 0,05.
Berdasarkan penelitian ini diharapkan mahasiswi dapat mencari informasi tentang
SADARI tidak hanya mengandalkan ilmu yang diperoleh di perkuliahan serta dapat
meningkatkan motivasi dan kesadarannya untuk melakukan SADARI, mengingat
masih terdapat banyak responden yang memiliki pengetahuan dan perilaku
SADARI yang buruk.

Kata kunci  : Pengetahuan, Sikap, Perilaku SADARI
Daftar Pustaka: 76 (1982-2023)
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Breast cancer poses a major risk to women's health and is a very frightening threat.
The reason is, breast cancer is one of the causes of death due to cancer in Indonesia
and is the most common type of cancer. The high incidence rate must be addressed
so that mortality and morbidity rates due to breast cancer can be reduced. Breast
cancer can be prevented by early detection. Breast self-examination (BSE) is a
method of early detection of breast cancer that does not require costs and is easy to
do. Previous research that has been conducted shows differences in results
regarding the relationship between knowledge, attitudes and peer support and
conscious behavior. The aim of this research is to determine the relationship
between knowledge, attitudes and peer support with BSE behavior in nursing
students. This type of research is quantitative research with a descriptive analytical
design and survey methods. This research was conducted on nursing students in
Semarang with a total sample of 272 female students using proportional random
sampling techniques. Data was taken using a questionnaire on knowledge, attitudes,
friend support and behavior regarding BSE and analyzed using the Spearman rank
test to determine the correlation between variables. The results of this study showed
that nursing students had good knowledge (52.9%), good attitudes (61.4%), good
peer support (51.8%), and good BSE behavior (52.6%). In the correlation analysis,
it was found that there was no relationship between knowledge, attitudes, friend
support and breast self-examination behavior (BSE) in nursing students with a p-
value > 0.05. Based on this research, it is hoped that female students can search for
information about BSE, not just rely on the knowledge gained in lectures and can
increase their motivation and awareness to do BSE, considering that there are still
many respondents who have poor knowledge and behavior of BSE.

Keywords : Knowledge, Attitudes, Behavior of BSE
Bibliography : 76 (1982-2023)



