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ABSTRAK

Sinta Kusuma Adiyanti

Hubungan Spiritualitas dengan Kecemasan Remaja Putri pada Pondok
Pesantren di Bogor

xxxii + 63 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran

Kecemasan merupakan suatu kondisi munculnya perasaan emosional akibat
kegelisahan terhadap suatu ancaman yang tidak diduga. Salah satu masalah
gangguan kesehatan mental paling banyak terjadi yakni kecemasan. Perasaan
emosional yang berubah mampu dikontrol dengan spiritual. Kebutuhan spiritual
menjadi salah satu kebutuhan dasar setiap indivdu yang sangat penting. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan kecemasan
remaja putri pada pondok pesantren di Bogor. Metode penelitian menggunakan
jenis kuantitaif dengan desain deskriptif korelasi menggunakan pendekatan cross
sectional dengan jumlah sampel penelitian berjumlah 112 responden. Data
diambil menggunakan kuesioner Daily Spiritual Experience Scale (DSES) dan
Hamilton Anxiety Rting Scale (HARS). Analisis data dilakukan melalui analisis
vibariat dengan menggunakan uji spearman. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan spiritualitas dengan kecemasan dengan (p value < 0,002).
Rekomendasi bagi penelitian selanjutnya diharapkan mampu menjelaskan lebih
lanjut terkait faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap spiritualitas dan
kecemasan remaja putri di pondok pesantren.

Kata Kunci  : Spiritualitas, kecemasan, remaja
Daftar Pustaka: 55 (2017-2014)
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ABSTRACT

Anxiety is a condition where emotional feelings arise due to anxiety about an
unexpected threat. One of the most common mental health problems is anxiety.
Changing emotional feelings can be controlled by spirituality. Spiritual needs are
one of the basic needs of every individual that is very important. The purpose of
this study was to determine the relationship between spirituality and anxiety of
adolescent girls at boarding schools in Bogor. The research method used a
quantitative type with a descriptive correlation design using a cross sectional
approach with a total research sample of 112 respondents. Data were collected
using the Daily Spiritual Experience Scale (DSES) and Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS) questionnaires. Data analysis was carried out through vibariat
analysis using the spearman test. The results showed a relationship between
spirituality and anxiety with (p value <0.002). Recommendations for further
research are expected to be able to further explain other factors that influence
spirituality and anxiety of adolescent girls in boarding schools.

Keywords : Spirituality, anxiety, adolescents
References  : 55 (2017-2024)



