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ABSTRAK

Yohana Krisyanti Lumban Toruan

Gambaran Aktualisasi Diri Mahasiswa Departemen Ilmu Keperawatan
Universitas Diponegoro

xliii+129 Halaman+14 Tabel+9 Lampiran

Mahasiswa merupakan individu yang dinilai memiliki kemampuan berpikir kritis
dan berintelektualitas tinggi dalm menimba ilmu. Bidang ilmu keperawatan
merupakan salah satu pengelompokkan karir pada bidang professional yang
menerapkan asuhan keperawatan untuk memenuhi kebutuhan klien sebagai proses
menunjang peningkatan kualitas kesehatan klien.Kebutuhan aktualisasi diri
merupakan kebutuhan dasar manusia yang paling tinggi dalam teori Maslow
berkaitan dengan kemampuan, pemanfaatan potensi diri, dan penerimaan diri.
Penelitain ini bertujuan untuk mengetahui gambaran aktualisasi diri pada
mahasiswa Departemen Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro dengan
identifikasi karakteristik responden serta dimensi kuesioner. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif deskriptif dengan jumlah sampel 292 menggunakan metode
probability sampling berupa proportionate random sampling dari populasi
mahasiswa Sarjana Departemen Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro.
Penelitian ini menggunakan kuesioner demografi dan kuesioner Personal
Orientation Inventory (POI). Penelitian ini menggunakan analisis univariat untuk
merinci penilaian aktualisasi dir1 secara umum maupun domain untuk mengetahui
nilai median dari penilaian tersebut. Hasil penelitian didapatkan gambaran
aktualisasi diri mahasiswa Departemen Ilmu Keperawatan Universitas Diponegoro
sebagian besar berada pada kategori tinggi dengan frekuensi 225 mahasiswa (77%)
dengan nilai domain pandangan masa depan (tinggi), nilai aktualisasi diri (tinggi),
eksistensial (tinggi), merasakan kebutuhan (tinggi), spontanitas (sedang), harga diri
(sedang), menerima diri sendiri (tinggi), penerimaan terhadap orang lain (tinggi),
sinergi (rendah), menerima tekanan (tinggi), dan kapasitas untuk kontak intim
(tinggi).Diharapkan mahasiswa dapat selalu mengembangkan aktualisasi diri untuk
memanfaatkan potensi diri secara optimal dan Departemen Ilmu Keperawatan tetap
perlu memantau serta mengevaluasi kebutuhan aktualisasi diri mahasiswa.

Kata Kunci : mahasiswa keperawatan, aktualisasi diri, domain POI
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Science, Diponegoro University

xliii+129 Pages+14 Tables+9 Attachments

Nursing students are individuals recognized for their critical thinking skills and
high intellect in acquiring knowledge. Nursing is a professional field that applies
nursing care to meet client needs as part of the process of enhancing client health
quality. Self-actualization needs are the highest human basic needs in Maslow's
theory, related to individual potential, utilization, and self-acceptance. This
research aims to describe self-actualization among nursing students at the
Department of Nursing Science, Diponegoro University, by identifying respondent
characteristics and questionnaire dimensions. This quantitative descriptive
research involved 292 samples selected through probability sampling, specifically
proportionate random sampling from the population of undergraduate nursing
students at Diponegoro University. The study utilized demographic questionnaires
and the Personal Orientation Inventory (POI) questionnaire. Univariate analysis
was employed to detail the overall self-actualization assessment and domain
assessment to determine the median value of the assessments. The research findings
reveal that the self-actualization of nursing students at the Department of Nursing
Science, Universitas Diponegoro, mostly falls within the high category, with a
frequency of 225 students (77%). This is indicated by high scores in the domains of
future outlook, self-actualization, existential awareness, feeling needs, moderate
spontaneity, moderate self-esteem, high self-acceptance, high acceptance of others,
low synergy, high coping with pressure, and high capacity for intimate contact. It is
hoped that students will continue to develop their self-actualization to fully utilize
their potential, and the Department of Nursing Science should consistently monitor
and evaluate students’ self-actualization needs.

Keywords: nursing students, self-actualization, POI domains
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