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ABSTRAK 

 

Anggun Putri Anjani 

Gambaran Perlakuan Body Shaming di Media Sosial dan Body Image pada 

Remaja SMA di Cibinong 

xxxi + 98 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran 

 

Remaja merupakan masa peralihan anak-anak menjadi dewasa. Body image 

merupakan persepsi tentang ukuran dan bentuk, fungsi, penampilan dan potensi 

tubuh. Body shaming yaitu mempermalukan dengan melontarkan komentar negatif 

tentang ukuran dan bentuk tubuh seseorang. Body shaming dapat dilakukan secara 

langsung atau tidak langsung (online). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran body image dan perlakuan body shaming di media sosial pada remaja 

SMA di Cibinong. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan populasi 

siswa dan siswi kelas 10 dan 11 sehingga diperoleh sampel sebanyak 207 orang. 

Penelitian ini menggunakan kuesioner demografi, body shape quesstionnaire 

(BSQ), dan kuesioner perlakuan body shaming di media sosial. Penelitian ini 

menggunakan analisis univariat untuk mendeskripsikan gambaran dari hasil 

penelitian tiap variabel. Hasil penelitian menunjukkan responden berusia 15-17 

tahun dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 155 orang (74.9%) dan laki-laki 

sebanyak 52 orang (25.1%). Body image remaja tidak ada perhatian (44%), 

perhatian ringan (24,6%), perhatian sedang (14,5%) dan perhatian berat (16,9%). 

Perlakuan body shaming di media sosial rendah (37.2%), sedang (62.8) dan tidak 

terdapat perlakuan yang tinggi pada remaja. Disarankan bagi sekolah dan orang tua 

untuk mengawasi, menegur, memberi perhatian serta  persepsi yang positif bagi 

perubahan fisik dan psikologis pada remaja.  

 

Kata Kunci : remaja, body image, body shaming, media sosial 
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ABSTRACT 

 

Anggun Putri Anjani 

Description of Body Shaming Treatment on Social Media and Body Image 

among High School Adolescents in Cibinong 

xxxi + 98 Page + 11 Tables + 2 Picture + 12 Attachments 

 

Adolescence is the transition from childhood to adulthood. Body image is a 

perception of the size, shape, function, appearance, and potential of the body. Body 

shaming can be done directly or indirectly (online). The study aims to find out the 

picture of body image and the treatment of body shaming on social media among 

high school teenagers in Cibinong. This type of research is quantitative descriptive 

with a population of students in the 10th and 11th grades in senior high school, so 

we obtained a sample of 207 students. The study uses demographic questionnaires, 

a body shape questionnaire (BSQ), and a social media body-shaming treatment 

questionnaire. This study uses univariate analysis to describe an overview of the 

results of each variable. The results of the study showed that respondents aged 15–

17 with female  were 155 (74.9%) and male 52 (25.1%). Body image adolescents 

have no attention (44%), light attention (24.6%), moderate attention (14.5%), and 

severe attention (16.9%). Treatment of body shaming on social media is low 

(37.2%), moderate (62.8%), and there is no high treatment in adolescents. It is 

recommended for schools and parents to monitor, criticize, pay attention, and give 

a positive perception of physical and psychological changes in adolescents.  
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