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ABSTRAK

Mahasiswa yang merantau sering menghadapi berbagai tantangan adaptasi yang
dapat mempengaruhi kualitas tidur mereka, seperti lingkungan baru, tekanan
akademis, dan perasaan kesepian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kualitas tidur mahasiswa tahun pertama yang merantau program
Sarjana Keperawatan Universitas Diponegoro. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survei menggunakan teknik total sampling
dengan melibatkan 146 mahasiswa tahun pertama yang merantau program sarjana
keperawatan di Universitas Diponegoro. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk mengukur kualitas tidur
melalui tujuh domain: kualitas tidur subjektif, latensi tidur, durasi tidur, efisiensi
tidur, gangguan tidur, penggunaan obat tidur, dan disfungsi di siang hari. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa rantau pada tahun pertama
mengalami kualitas tidur yang buruk (61%). Penelitian ini juga menunjukkan
kualitas tidur melalui 7 domain, dimana sebagian besar responden memiliki
kualitas tidur subjektif yang baik (47,3%), latensi tidur yang cukup baik (42,5%),
durasi tidur dalam rentang 6-7 jam (49,3%), efisiensi tidur yang sangat baik
(78,1%), gangguan tidur ringan (80,1%), tidak pernah menggunakan obat tidur
(96,6%), dan mengalami masalah berat dalam disfungsi siang hari (65,1%).
Penelitian ini menekankan pentingnya perhatian terhadap kesehatan tidur
mahasiswa rantau, terutama di tahun pertama studi mereka. Universitas dan
lembaga pendidikan diharapkan dapat menyediakan program dukungan yang
komprehensif untuk membantu mahasiswa rantau mengatasi tantangan adaptasi
dan meningkatkan kualitas tidur mereka. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
memperluas cakupan penelitian dengan melibatkan lebih banyak variabel seperti
faktor psikologis dan sosial, serta mengembangkan intervensi yang efektif untuk
meningkatkan kualitas tidur mahasiswa rantau.

Kata Kunci: kualitas tidur, mahasiswa rantau, tahun pertama, keperawatan, PSQI..
Daftar Pustaka : (47) 2017-2024
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ABSTRACT

Students who migrate often face various adaptation challenges that can affect
their sleep quality, such as a new environment, academic pressure, and feelings of
loneliness. This study aims to determine the description of sleep quality of first-
year students who migrate at Diponegoro University's Bachelor of Nursing
program.This study used a quantitative approach with a survey method using a
total sampling technique involving 146 first-year students who migrated to the
nursing undergraduate program at Diponegoro University. The instrument used
was the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to measure sleep
quality through seven domains: subjective sleep quality, sleep latency, sleep
duration, sleep efficiency, sleep disturbances, sleep medication use, and daytime
dysfunction. The results showed that the majority of first-year students
experienced poor sleep quality (61%). This study also shows sleep quality through
7 domains, where most respondents have good subjective sleep quality (47.3%),
good sleep latency (42.5%), sleep duration in the range of 6-7 hours (49.3%),
excellent sleep efficiency (78.1%), mild sleep disturbances (80.1%), never use
sleeping pills (96.6%), and experience severe problems in daytime dysfunction
(65.1%). This study emphasizes the importance of paying attention to the sleep
health of overseas students, especially in their first year of study. This study
emphasizes the importance of attention to the sleep health of overseas students,
especially in their first year of study. Universities and educational institutions are
expected to provide comprehensive support programs to help overseas students
overcome adaptation challenges and improve their sleep quality. Future
researchers are expected to expand the scope of the study by involving more
variables such as psychological and social factors, as well as developing effective
interventions to improve the sleep quality of overseas students.

Keyword: sleep quality, migrating students, first year student, nursing, PSQI.
References : (47) 2017-2024



