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ABSTRAK

Dismenore didefinisikan sebagai kram perut bagian bawah atau rasa tidak nyaman yang
biasa terjadi selama atau sebelum menstruasi. Prevalensi dismenore di Indonesia mencapai
64,25%. Sedangkan angka kejadian dismenore di Jawa Tengah adalah 55%. Dismenore
memiliki beberapa dampak seperti dapat mengakibatkan rasa tidak nyaman yang dapat
berdampak pada aktivitas belajar siswi di sekolah. Hasil studi pendahuluan pada 45 siswi
di SMP N 2 Rembang didapatkan hasil 42 siswi mengalami dismenore dan 3 lainnya tidak
mengalami dismenore. Terdapat 31 siswi yang mengalami menarche sebelum usia 12
tahun, dan 14 siswi yang mengalami menarche pada atau lebih dari usia 12 tahun, dengan
rata-rata usia menarche siswi adalah 11 tahun. Untuk siklus menstruasi, ada 26 siswi yang
siklusnya tidak teratur, sedangkan 19 siswi lainnya teratur. Tujuan penelitian ini adalah
Mengetahui adanya hubungan antara usia menarche dan siklus menstruasi dengan
dismenore primer di SMP Kabupaten Rembang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dan desain deskriptif korelasi. Intrumen
penelitian yang digunakan adalah WaL LID Score. Teknik sampling yang digunakan adalah
proportioned random sampling. Hasil penelitian didapatkan bahwa dari 229 responden
terdapat 64,2% responden mengalami menarche pada usia < 12 tahun, responden yang
siklus menstruasinya 21-35 hari sebesar 54,1% dan 40% responden mengalami dismenore
sedang. Hasil analisis bivariat didapatkan hasil usia menarche berhubungan dengan
kejadian dismenore primer. Akan tetapi, siklus menstruasi tidak berhubungan dengan
kejadian dismenore primer. Saran bagi remaja putri adalah untuk mengatasi dismenore
dapat dilakukan dengan cara mengonsumsi obat anti nyeri yang aman atau dengan kompres
hangat.
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ABSTRACT

Dysmenorrhea was defined as lower abdominal cramps or discomfort commonly occurring
during or before menstruation. The prevalence of dysmenorrhea in Indonesia reached
64.25%. Meanwhile, the incidence of dysmenorrhea in Central Java was 55%.
Dysmenorrhea had several impacts, such as causing discomfort that could affect the
learning activities of female students at school. Preliminary study results on 45 students at
SMP N 2 Rembang showed that 42 students experienced dysmenorrhea, while 3 didn’t.
There were 31 students who experienced menarche < 12 years, and 14 students who
experienced menarche at > 12 years, with the average age of menarche being 11 years.
Regarding menstrual cycles, 26 students had irregular cycles, while 19 students had regular
cycles. The aim of this study was to determine the relationship between the age of menarche
and menstrual cycles with primary dysmenorrhea in SMP Kabupaten Rembang. This study
was a quantitative research with a cross-sectional approach and a descriptive correlational
design. The research instrument used was the WaL LID Score. The sampling technique used
was proportioned random sampling. The research results showed that out of 229
respondents, 64.2% experienced menarche > 12 years, 54.1% of the respondents had
menstrual cycles of 21-35 days, and 40% of the respondents experienced moderate
dysmenorrhea. Bivariate analysis results showed that the age of menarche was related to
the incidence of primary dysmenorrhea. However, menstrual cycles were not related to the
incidence of primary dysmenorrhea. The suggestion for young women was to manage
dysmenorrhea by consuming pain medication or using warm compresses.

Kata Kunci : Age of Menarche, Menstrual Cycle, and Primary dysmenorrhea
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