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ABSTRAK

Muta’azziyah Faqiyatul Lestari

Gambaran Tingkat Kecemasan pada Lansia yang Tidak Memiliki Pasangan
Hidup di Panti Wredha Semarang

xlv + 45 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran

Lansia akan mengalami proses perubahan baik fisik maupun mentalnya. Kondisi
kehilangan pasangan hidup adalah salah sau tantangan emosional terbesar yang
dihadapi lansia. Kehilangan ini memicu terjadinya kecemasan pada lansia.
Dukungan sosial penting diberikan pada lansia yang tidak memiliki pasangan
hidup. Dukungan sosial akan menurunkan tingkat kecemasan pada lansia. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada lansia
yang tidak memiliki pasangan hidup di Panti Wredha Semarang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif deskriptif non eksperimen, dengan pengambilan
data primer menggunakan kuesioner GAS (Geriatric Anxiety Scale). Sampel dari
penelitian ini adalah 50 lansia di Panti Wredha Pucang Gading Semarang. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan pada lansia yang tidak
memiliki pasangan hidup berada pada kategori ringan 14%, sedang 60%, dan
berat 26%. Berdasarkan hasil penelitian lansia yang tidak memiliki pasangan
hidup memiliki tingkat kecemasan sedang. Dukungan sosial dari rekan di panti
dan pengurus panti sangat berpengaruh pada Tingkat kecemasan lansia.

Kata Kunci : Lansia, Kecemasan, Panti Wredha
Daftar Pustaka: 45 (2014-2024)
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ABSTRACT

The elderly will experience a process of change both physically and mentally. The
condition of losing a life partner is one of the biggest emotional challenges faced
by the elderly. This loss triggers anxiety in the elderly. Social support is important
for the elderly who do not have a life partner. Social support will reduce anxiety
levels in the elderly. The purpose of this study was to determine the description of
anxiety levels in elderly people who do not have a life partner at the Semarang
Nursing Home. This study used a non-experimental descriptive quantitative
method, with primary data collection using the GAS (Geriatric Anxiety Scale)
questionnaire. The sample of this study was 50 elderly people in Pucang Gading
Nursing Home Semarang. The results showed that the level of anxiety in the
elderly who did not have a life partner was in the mild 14%, moderate 60%, and
severe 26% categories. Based on the results of the study, elderly people who do
not have a life partner have a moderate level of anxiety. Social support from
colleagues in the orphanage and the orphanage administrator greatly influences
the anxiety level of the elderly.

Translated with DeepL.com (free version)

Keywords : Elderly, Anxiety, Nursing Home
References  : 45 (2014-2024)



