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Motivasi merupakan elemen penting dan syarat mutlak dalam kegiatan belajar 

mahasiswa. Dengan adanya motivasi, mahasiswa akan memiliki semangat dalam 

belajar.  Kemampuan belajar seseorang seringkali dikaitkan dengan kecerdasan 

intelektual dan bakat, namun sebenarnya terdapat satu variabel lain terhadap 

kesuksesan seseorang dalam belajar, yaitu motivasi berprestasi. Studi ini bertujuan 

untuk mengetahui motivasi berprestasi pada mahasiswa keperawatan, faktor-faktor 

yang mempengaruhi serta dampak mahasiswa yang memiliki motivasi berprestasi 

tinggi. Metodologi literature review ini digunakan untuk mengumpulkan dan 

menyeleksi literatur terkait motivasi berprestasi pada mahasiswa keperawatan dari 

periode publikasi Januari 2019 – Desember 2023. Database yang digunakan adalah 

Google Scholar, ScienceDirect dan PubMed. Selain itu, dilakukan penyaringan 

secara manual pada daftar referensi artikel yang mememenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi yang telah ditetapkan. Hasil akhir seleksi artikel ditemukan 7 artikel 

sebagai sumber bukti penelitian. Dari hasil studi literatur ini ditemukan bahwa rata-

rata mahasiswa keperawatan memiliki motivasi berprestasi yang cukup tinggi. Hal 

ini dipengaruhi oleh efikasi diri, kepuasan pribadi, pengakuan, atau dorongan 

intrinsik untuk tumbuh dan berkembang, dukungan sosial terutama keluarga, 

penghargaan dan hukuman. Dampaknya, mahasiswa yang memiliki motivasi 

berprestasi tinggi cenderung inovatif, menghindari prokrastinasi dan memiliki 

kemampuan untuk melakukan sesuatu dengan baik. Studi ini diharapkan dapat 

memberikan landasan bagi penelitian selanjutnya dan menumbuhkan kesadaran 

sebagai sarana untuk meningkatkan motivasi berprestasi. 
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Motivation is an important element and an absolute requirement in student learning 

activities. With motivation, students will have enthusiasm for learning. A person's 

learning ability is often associated with intellectual intelligence and talent, but 

actually there is another variable in a person's success in learning, namely 

achievement motivation. This study aims to determine the achievement motivation 

of nursing students, the influencing factors and the impact of students who have 

high achievement motivation. This literature review methodology was used to 

collect and select literature related to achievement motivation in nursing students 

from the publication period January 2019 – December 2023. The databases used 

were Google Scholar, ScienceDirect and PubMed. In addition, manual screening 

was carried out on the reference list of articles that met the predetermined inclusion 

and exclusion criteria. The final results of the article selection found 7 articles as 

sources of research evidence. From the results of this literature study, it was found 

that on average nursing students have quite high achievement motivation. This is 

influenced by self-efficacy, personal satisfaction, recognition, or intrinsic drive to 

grow and develop, social support especially from family, rewards and punishments. 

As a result, students who have high achievement motivation tend to be innovative, 

avoid procrastination and have the ability to do things well. It is hoped that this 

study can provide a basis for further research and raise awareness as a means of 

increasing achievement motivation. 
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