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ABSTRAK

Kania Mahardika Armaya

Gambaran Spiritualitas dan Resiliensi Mahasiswa Tingkat Akhir
Keperawatan

Iv + 100 Halaman + 9 Tabel + 10 Lampiran

Spiritualitas yang memberikan kebermaknaan hidup melalui keyakinan pada Tuhan
dan takdir berhubungan erat dengan resiliensi yang menjadi kemampuan untuk
bangkit di tengah kesulitan. Penelitian ini menggambarkan tingkat spiritualitas dan
resiliensi pada mahasiswa tingkat akhir keperawatan. Penelitian menggunakan
metode kuantitatif deskriptif dengan kuesioner “Daily Spiritual Experience Scale”
(DSES) dan “Connor Davidson Resilience Scale” (CD-RISC 25). Data
dikumpulkan secara online pada 22-30 April 2024 dari 152 responden. Hasil
menunjukkan 83,6% responden memiliki spiritualitas tinggi, namun mayoritas juga
47,4% berada pada kategori resiliensi rendah. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan
mahasiswa tingkat akhir keperawatan memiliki spiritualitas tinggi namun resiliensi
rendah. Terkait hasil penemuan yang ditemukan perlunya pengembangan resiliensi
sebagai pendukung dalam menghadapi tekanan akademik yang kompleks pada
mahasiswa tingkat akhir keperawatan terutama pada pasca covid-19. Rekomendasi
penelitian menyoroti pentingnya pemahaman untuk memperkuat aspek spiritualitas
dan aspek resiliensi untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa mengatasi
menghadapi tantangan akademik dalam pemenuhan tugas mahasiswa tingkat akhir
keperawatan. Dengan demikian penelitian ini dapat memperkaya pemahaman
terkait gambaran spiritualitas dan resiliensi pada mahasiswa tingkat akhir
keperawatan.

Kata kunci  : Resiliensi, Spiritualitas, Mahasiswa
Daftar Pustaka : 115 (2003-2024)
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ABSTRACT

Kania Mahardika Armaya
An Overview of Spirituality and Resilience of Final Year Nursing
Iv + 100 Pages + 9 Tables + 10 Attachments

Spirituality, which provided life meaning through belief in God and destiny, was
closely related to resilience, the ability to recover in the face of adversity. This study
described the levels of spirituality and resilience in final-year nursing students. The
research used a descriptive quantitative method with the "Daily Spiritual
Experience Scale" (DSES) and the "Connor Davidson Resilience Scale” (CD-RISC
25) questionnaires. Data were collected online from April 22 to 30, 2024, from 152
respondents. The results showed that 83.6% of respondents had high spirituality;
however, a majority of 47.4% were in the low resilience category. This study
concluded that final-year nursing students had high spirituality but low resilience.
Regarding the findings, there was a need to develop resilience as a support in facing
complex academic pressures, especially for final-year nursing students in the post-
covid-19 era. The research recommendations highlighted the importance of
understanding and strengthening both spirituality and resilience aspects to enhance
students' ability to cope with academic challenges in fulfilling their final-year
nursing student duties. Consequently, this study enriched the understanding of the
depiction of spirituality and resilience in final-year nursing students.

Keywords : Resilience, Spirituality, Students
Bibliography : 115 (2003-2024)



