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liii + 77 Halaman + 15 Tabel + 3 Gambar + 15 Lampiran  

Riwayat penyakit dahulu memiliki pengaruh dalam terjadinya gangguan jiwa 

bahkan dalam kekambuhan atau rehospitalisasi. Namun, data surveilans mengenai 

penelitian riwayat penyakit dahulu pada pasien gangguan jiwa di Indonesia masih 

sangat jarang ditemui. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

riwayat penyakit dahulu, karakteristik demografi pasien gangguan jiwa, serta 

riwayat penyakit dahulu berdasarkan karakteristik demografi pasien gangguan jiwa 

di sebuah rumah sakit jiwa. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan studi dokumentasi yang menggunakan instrumen 

lembar pengkajian keperawatan jiwa. Sampel yang digunakan sejumlah 224 rekam 

medis pasien gangguan jiwa dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik probability sampling dengan metode proportional random sampling yang 

diundi menggunakan website serta dianalisis menggunakan analisis univariat. Hasil 

penelitian menunjukkan karakteristik pasien gangguan jiwa paling banyak berusia 

dewasa, berjenis kelamin laki-laki, berlatar pendidikan SMA, tidak bekerja, belum 

menikah, memiliki diagnosis medis skizofrenia, memiliki diagnosis keperawatan 

risiko perilaku kekerasan, dan frekuensi dirawat rendah (≤1 kali). Hasil penelitian 

juga menunjukkan bahwa sebagian besar pasien gangguan jiwa memiliki riwayat 

perawatan sebelumnya (91,5%), memiliki riwayat terapi (82,1%), tidak memiliki 

riwayat agresivitas dan bunuh diri (75%), dan tidak memiliki riwayat 

penyalahgunaan obat/alkohol/napza (83,9%). Hal ini dapat terjadi dikarenakan 

individu yang memiliki riwayat gangguan jiwa memiliki risiko tinggi untuk 

kambuh. Perawat diharapkan untuk dapat mengkaji lebih dalam dan terperinci 

mengenai aspek riwayat penyakit dahulu agar dapat menjalankan proses 

keperawatan yang tepat dan efektif. 

Kata Kunci : Riwayat Penyakit Dahulu, Kekambuhan, Gangguan Jiwa 

Daftar Pustaka : 83 (1992-2024)  
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ABSTRACT 

Previous health history has an influence on the occurrence of mental disorders and 

even on rehospitalization. However, surveillance data on past medical history 

research in mental disorder patients in Indonesia is still very rare. The purpose of 

this study was to determine the description of previous health history, demographic 

characteristics, and previous health history based on the demographic 

characteristics of patients in a mental hospital. This study is a quantitative 

descriptive study with a documentation study approach and used mental nursing 

assessment sheet as an instrument. The sample used was 224 medical records of 

mental disorder patients with a sampling technique using probability sampling 

techniques with proportional random sampling methods which drawn using the 

website also analyzed using univariate analysis. The results showed that the 

characteristics of mental disorder patients were mostly adults, male, high school 

education background, unemployed, unmarried, had a medical diagnosis of 

schizophrenia, had a nursing diagnosis of risk of violent behaviour, and had a had 

a low frequency of hospitalization (≤1 time). The results of the study also showed 

that most patients with mental disorders had a history of previous care (91,5%), had 

a history of therapy (82.1%), had no history of aggression and suicide (75%), and 

had no history of drug, alcohol, or narcotic abuse (83.9%). This can happen because 

individuals with a history of mental disorders have a high risk of relapse. Nurses 

are expected to be able to examine more deeply and in detail the aspects of past 

medical history to carry out the nursing process appropriately and effectively. 

Keywords : Previous Health History, Rehospitalization, Mental Disorder 
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