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Pendahuluan : Usaha WBP untuk berhenti menggunakan NAPZA memerlukan
efikasi diri. Efikasi diri WBP dapat dinilai dari situasi berisiko tinggi yang dihadapi
dan keputusan yang akan diambil ketika menghadapi situasi tersebut. Ketika WBP
perempuan menghadapi situasi berisiko setelah bebas, efikasi diri yang tinggi akan
melindungi WBP perempuan untuk berhenti menggunakan NAPZA. Semakin
tinggi efikasi diri WBP, semakin rendah pula kemungkinan untuk menggunakan
NAPZA setelah bebas. Penelitian yang membahas tentang bagaimana efikasi diri
memiliki peranan penting dalam usaha WBP untuk berhenti menggunakan NAPZA
sudah pernah dilakukan, namun belum secara spesifik dibahas berdasarkan situasi
berisiko tinggi yang akan dialami setelah bebas.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui efikasi diri WBP untuk berhenti
menggunakan NAPZA setelah bebas dari Lapas X Indonesia.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, cross sectional,
dan menggunakan teknik tofal sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah WBP
perempuan dengan riwayat NAPZA dari Lapas X di Pulau Jawa. Pengambilan data
menggunakan kuesioner Drug Absistence Self-Efficacy Scale dengan jumlah 104
responden.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan efikasi dirt WBP secara umum
bervariasi dari rendah ke tinggi dengan persentase 50%. Tingkat efikasi diri pada
situasi negative affect termasuk tinggi yaitu 51%, tingkat efikasi diri pada situasi
social pressure termasuk rendah yaitu 51,9%, tingkat efikasi diri pada situasi
physical and other concerns about using drugs termasuk tinggi yaitu 52,9%, dan
tingkat efikasi dir1 pada situasi cravings and urges termasuk tinggi yaitu 53,8%.
Rekomendasi : Program terapi kognitif dan konseling rutin perlu dilakukan oleh
pihak lapas bekerja sama dengan tenaga kesehatan untuk meningkatkan efikasi diri
WBP dalam menghadapi situasi berisiko tinggi untuk berhenti menggunakan
NAPZA. Peneliti selanjutnya dapat mencoba untuk menggunakan metode kualitatif
agar dapat memperdalam fenomena efikasi diri yang terjadi pada WBP dengan
NAPZA dalam usahanya untuk berhenti menggunakan.

Kata kunci : WBP, NAPZA, Efikasi Diri
Daftar pustaka: 116 (1997-2024)
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Introduction : Self-efficacy is necessary for WBP to stop drug use. The risky
situations that WBP faces and the decisions that they make to respond to those
situations can be utilized to measure their level of self-efficacy. High self-efficacy
will keep female inmates from returning to drug use when they are faced with risky
situations upon their release. The possibility of using drugs after release decreases
with an increasing WBP self-efficacy. There has been research on the role that self-
efficacy plays in WBP's efforts to stop using drugs, but it hasn't been focused on
when considering of the risky situations that they will face after their release from
prison.

Aim : To gain an understanding of female inmates' self-efficacy in quitting
narcotics after being released from an Indonesian prisons, particularly in high-risk
situations.

Method : This is a quantitative, cross-sectional research with entire sample
procedures. The participants in this study were female inmates with a drug history
from a prisons on the Island of Java. A total of 104 respondents completed the Drug
Absistence Self-Efficacy Scale questionnaire.

Results : The results of this research show that WBP's self-efficacy generally varies
from 50% low to high. Self-efficacy is high (51%) at negative affect situation, low
(51.9%) in social pressure, high (52.9%) in physical and others concerns about
using drugs, and high (53.8%) in cravings and urges.

Recommend : The management of prisons must routinely do cognitive therapy and
counseling programs in collaboration with health professionals to increase inmates'
self-efficacy when faced with high-risk situations and help them quit taking drugs.
Future researchers might try to use qualitative techniques to dig deeper into the
phenomenon of drug-induced self-efficacy in inmates efforts to quit using.
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