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ABSTRAK

Latar Belakang : Menteri Kesehatan merilis Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi (P4K) dengan stiker pada tahun 2007 yang diharapkan menjadi sebuah gagasan baru
dalam percepatan penurunan angka kematian ibu dan bayi baru lahir melalui kegiatan peningkatan
akses dan pelayanan. Melalui P4K diharapkan terdatanya ibu hamil dan terpasangnya stiker P4K
di rumah ibu hamil agar seluruh data ibu hamil dapat diketahui.

Tujuan : Mengetahui faktor — faktor yang berhubungan dengan pengetahuan dan kepatuhan ibu
hamil dalam program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi.

Metode : Penelitian observasional dengan desain studi cross- sectional dengan sampel yang
diperoleh melalui kuesioner dan wawancara tertutup di RSUP Dr. Kariadi dan Puskesmas
Bangetayu pada periode Mei — Juni 2024. Data diolah secara statistik dengan SPSS (Statistical
Product and Service Solution) menggunakan uji korelasi, uji mann whitney dan uji kruskal wallis
untuk mengetahui perbedaan antar variabel dengan hasil signifikan apabila nilai p <0,05.

Hasil :Mayoritas ibu hamil yang berpartisipasi memiliki karakteristik sosial ekonomi seperti usia
reproduksi yang sehat (83,1%), jenjang pendidikan terakhir S1 (43,6%), dan berpenghasilan
rendah (71,8). Secara Klinis, mayoritas responden multigravida dan memiliki riwayat ANC yang
memadai (77,1%). Tingkat pendidikan memiliki pengaruh yang signifikan dengan pengetahuan
ibu hamil terhadap P4K (p = 0,021), sementara tidak ada pengaruh signifikan terhadap
pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil terhadap P4K pada kelompok usia, penghasilan, gravida
dan riwayat antenatal care (p > 0,05).

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pada tingkat pendidikan terhadap pengetahuan ibu hamil
mengenai P4K dan tidak terdapat pengaruh pada usia, penghasilan, gravida maupun riwayat
antenatal care terhadap pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil mengenai P4K
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