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Kecerdasan spiritual merupakan kemampuan individu untuk mengenal dan memahami 

dirinya secara mendalam serta membantu memecahkan berbagai persoalan yang sedang 

dihadapi. Pada masa remaja awal, terjadi masa pubertas dimana terdapat kematangan 

seksual, penyesuaian diri, emosi yang labil, krisis identitas dan mulai timbul rasa malu. 

Hal tersebut dapat menimbulkan kecemasan dan jika terjadi secara berkelanjutan akan 

mengganggu tugas perkembangan remaja. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

gambaran kecemasan berdasarkan kecerdasan spiritual pada anak usia remaja awal. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross-

sectional. Penelitian ini menggunakan teknik sampel purposive sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 282 siswa SMP Negeri 2 Cilongok. Penelitian menggunakan kuesioner 

The Sisri 24 untuk mengukur kecerdasan spiritual siswa dan HARS untuk mengukur 

kecemasan siswa. Analisis data menggunakan analisa univariat menggunakan distribusi 

frekuensi dan tendensi sentral. Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor kecemasan 

menunjukkan nilai mean 14,56 atau dalam kategori rendah. Skor kecerdasan spiritual 

menunjukkan nilai mean 62,89 atau dalam kategori baik. Hasil tabulasi silang 

menunjukkan bahwa mean kecemasan pada kelompok kecerdasan spiritual baik lebih 

tinggi dibandingkan dengan kelompok kecerdasan spiritual kurang baik. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual bukan merupakan faktor yang berpengaruh 

besar terhadap kecemasan responden. Bagi siswa, peneliti menyarankan untuk senantiasa 

mengembangkan pengartiannya terhadap kekuatan yang lebih besar, berusaha merasakan 

sesuatu tidak hanya dari segi fisik dan mengartikan hubungannya dengan alam sekitar 

secara lebih baik sehingga siswa mampu memiliki kecerdasan spiritual yang optimal. 

Bagi guru dan orangtua diharapkan untuk dapat senantiasa mengasah kemampuan remaja 

dalam bidang kecerdasan spiritual dengan memberikan contoh dan motivasi yang 

membangun. Selain itu, peneliti menyarankan di penelitian selanjutnya dapat menambah 

serta menguji faktor-faktor lain yang berhubungan dengan fenomena kecemasan pada 

remaja awal. 
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Spiritual intelligence is the ability of individuals to recognize and understand themselves 

deeply and help solve various problems that are being faced. In early adolescence, 

puberty occurs where there is sexual maturity, self-adjustment, emotional instability, 

identity crisis and shyness. This can cause anxiety and if it occurs on an ongoing basis it 

will interfere with adolescent developmental tasks. The purpose of this study was to 

determine the description of anxiety based on spiritual intelligence in early adolescents. 

This type of research is descriptive quantitative using a cross-sectional approach. This 

study used purposive sampling technique with a sample size of 282 students of SMP 

Negeri 2 Cilongok. The study used The Sisri 24 questionnaire to measure students' 

spiritual intelligence and HARS to measure students' anxiety. Data were analyzed using 

univariate analysis using frequency distribution and central tendency. The results showed 

that the anxiety score showed a mean value of 14.56 or in the low category. The spiritual 

intelligence score showed a mean value of 62.89 or in the good category. The cross 

tabulation results showed that the mean anxiety in the good spiritual intelligence group 

was higher compared to the poor spiritual intelligence group. These results indicate that 

spiritual intelligence is not a factor that has a major influence on respondents' anxiety. For 

students, the researcher suggests that they should always develop their understanding of a 

greater power, try to feel things not only in physical terms and interpret their relationship 

with the surrounding nature better so that students are able to have optimal spiritual 

intelligence. Teachers and parents are expected to be able to constantly hone adolescents' 

abilities in the field of spiritual intelligence by providing constructive examples and 

motivation. In addition, researchers suggest that future research can add and test other 

factors related to the phenomenon of anxiety in early adolescents. 

 

Keywords : Spiritual Intelligence, Anxiety, Early Adolescence 

References : 73 (1959-2024)


