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xv + 137 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran 

 

Perubahan signifikan pada sistem pembelajaran akibat situasi endemi menjadi 

tantangan bagi mahasiswa. Ketidakmampuan mahasiswa beradaptasi dengan 

perubahan iklim pembelajaran baru dapat menyebabkan stressor. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran stressor pada mahasiswa keperawatan yang 

mengalami transisi pembelajaran. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

deskriptif dengan metode survei. Total Sampel dari penelitian ini adalah 154 

mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling. 

Analisis data dilakukan secara univariat. Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur stressor pada mahasiswa adalah kuesioner Medical Students Stressor 

Questionnaire (MSSQ). Penelitian dilakukan di Departemen Ilmu Keperawatan 

Universitas Diponegoro pada bulan Mei 2024. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

setelah masa endemi berakhir, tingkat stressor mahasiswa berada pada kategori 

berat sebanyak 94 responden (61%). Stressor terkait akademik berada pada ketegori 

berat berjumlah 102 responden (56.5%), stresor intrapersonal dan interpersonal 

berada pada kategori berat berjumlah 56  responden (36.4%), stresor proses belajar-

mengajar berada pada ketegori berat berjumlah 78 responden (50.6%), stresor sosial 

berada pada kategori stres sedang berjumlah 72 responden (46.7%), stresor  

keinginan dan pengendalian berada pada kategori ringan berjumlah 65 responden 

(42.2%), dan stresor aktivitas kelompok berada pada kategori sedang berjumlah 68 

responden (44.2%). Penelitian ini menyimpulkan bahwa sebagian besar stressor 

yang dialami mahasiswa menyebabkan stres berat dan stressor yang paling berat 

menyebabkan stres adalah stresor terkait akademik. Penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan acuan bagi institusi pendidikan dalam menerapkan sistem 

pembelajaran untuk mengurangi stressor mahasiswa keperawatan dan mahasiswa 

perlu mengembangkan strategi pengelolan stres yang efektif dalam mengatasi 

stressor. 

 

Kata kunci: Mahasiswa; Stressor; Transisi Pembelajaran; Adaptasi Endemi. 
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Significant changes in the learning system caused by endemic situations are a 

challenge for students. The student's inability to adapt to the changing learning 

climate can lead to stressors. The aim of this study is to find out the picture of 

stressors in nursing students who are experiencing learning transitions. This 

research is descriptive quantitative research with survey methods. The total sample 

of this study was 154 students. Sampling technique used is total sampling. Data 

analysis is done univariately. The instrument used to measure stressors in students 

is the Medical Students Stressor Questionnaire (MSSQ). The research was 

conducted at the Department of Nursing Sciences at Diponegoro University in May 

2024. The results of the study were that after endemic period, the student stressor 

level was in the heavy category of 94 respondents (61%). Academic-related 

stressors were in the heavier category of 102 respondents (56.5%), intrapersonal 

and interpersonal stressors are in the hard category of 56 respondents (36.4%), 

learning-teaching stressor is in the severe category of 78 respondents (50.6%), 

social stressors in the average stress category of 72 respondents (46.7%), desire and 

control stressor in the mild category of 65 respondants (42.2%), and group activity 

stressors within the moderate category of 68 respondent (44.2%). The study 

concluded that the majority of stressors experienced caused student stress and the 

most severe stressors caused stressor was academic related stressor. This research 

is expected to be a benchmark for educational institutions in implementing learning 

systems to reduce the stressors of nursing students and students need to develop 

effective stress management strategies in dealing with stressors. 
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