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Ideal diri diartikan sebagai pandangan seorang individu untuk berperilaku sesuai
standarnya yang berkaitan dengan harapan individu terhadap dirinya sendiri dan
nilai tujuan yang ingin diraihnya. Ideal diri pada pasien gangguan jiwa berkaitan
dengan keinginan pasien untuk sembuh. Penelitian mengenai aspek ideal diri di
Indonesia masih sedikit dilakukan dan belum ada yang berfokus pada pasien
gangguan jiwa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran aspek
ideal diri pasien gangguan jiwa di salah satu rumah sakit jiwa Jawa Tengah.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan studi
dokumentasi yang bersumber pada dokumen rekam medis pasien gangguan jiwa di
salah satu rumah sakit jiwa Jawa Tengah. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu probability sampling dengan metode
proportional random sampling, dan didapatkan jumlah sampel sebanyak 224 pasien
gangguan jiwa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien gangguan
jiwa memiliki keinginan untuk sembuh (89.7%) dengan karakteristik usia dewasa
(50.0%), berjenis kelamin laki-laki (52.2%), tidak bekerja (39.3%), berstatus
belum menikah (47.3%), memiliki frekuensi dirawat di RSJ dalam kategori tinggi
(63.8%), memiliki diagnosa medis skizofrenia (75.9%), dan diagnosa keperawatan
risiko perilaku kekerasan (45.1%). Perawat diharapkan dapat melakukan
pengkajian lebih mendalam mengeni ideal diri pasien gangguan jiwa sehingga
dapat memberikan intervensi dan asuhan keperawatan yang lebih optimal untuk
kesembuhan pasien gangguan jiwa.

Kata Kunci  : Ideal diri, Keinginan Sembuh, Gangguan Jiwa
Daftar Pustaka : 93 (2000-2024)
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ABSTRACT

Self-ideal is understood as an individual's view of behaving according to their
standards, related to their expectations of themselves and the values and goals
they aim to achieve. In patients with mental disorders, self-ideal is associated with
their desire to recover. Research on self-ideal aspects in Indonesia is limited, with
no studies specifically focusing on patients with mental disorders. The aim of this
study is to understand the self-ideal aspects of mental disorder patients in a
psychiatric hospital in Central Java. The research is a descriptive quantitative
study using a documentation study approach based on medical records of mental
disorder patients in one of the psychiatric hospitals in Central Java. The sampling
technique used in this study is probability sampling with the proportional random
sampling method, resulting in a sample size of 224 patients with mental disorders.
The study results showed that the majority of patients with mental disorders have
a desire to recover (89.7%), with characteristics such as being adults (50.0%),
male (52.2%), unemployed (39.3%), unmarried (47.3%), having a high frequency
of hospitalization (63.8%), diagnosed with schizophrenia (75.9%), and having a
nursing diagnosis of risk of violent behavior (45.1%). Nurses are expected to
conduct a more in-depth assessment of the self-ideal of patients with mental
disorders to provide more optimal interventions and nursing care for their
recovery.

Keyword : Ideal Self, Desire to Recover, Mental Disorder
References  : 93 (2000-2024)



