
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

GAMBARAN BENTUK DATING VIOLENCE PADA MAHASISWA 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

NUDUL 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Tugas Mata Kuliah Skripsi 

 

 

 

Oleh 

FARAH FADHILAH ADZANI PRIONO 

NIM 22020120140037 

 

 

 

 

 

 

 

DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS DIPONEGORO  

SEMARANG, MEI 2024 



i 
 

 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama   : Farah Fadhilah Adzani Priono 

NIM   : 22020120140037 

Fakultas/ Departemen : Kedokteran/Ilmu Keperawatan  

Jenis   : Skripsi 

Judul             : Gambaran Bentuk Dating Violence pada Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Diponegoro 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas royalty kepada Perpustakaan Departemen Ilmu 

Keperawatan UNDIP atas penulisan karya Ilmiah saya, demi 

pengembangan ilmu pengetahuan 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), mendistribusikannya, 

serta menampilkan dalam bentuk soft copy untuk kepentingan akademis 

kepada Perpustakaan Departemen Ilmu Keperawatan UNDIP, tanpa perlu 

meminta izin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa 

melibatkan pihak Perpustakaan Departemen Ilmu Keperawatan UNDIP 

dari semua bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta 

dalam karya ilmiah ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

digunakan sebagaimana semestinya.  

Semarang, Mei 2024 

Yang Menyatakan 

 

Farah Fadhilah Adzani Priono 

NIM.22020120140037 

 

 



ii 
 

 
 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

Nama   : Farah Fadhilah Adzani Priono 

Tempat/Tanggal Lahir: - 

Alamat Rumah : - 

No. Telp   : 085697747228 

Email   : faradilahh15@gmail.com   

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian saya yang berjudul 

‘’Gambaran Bentuk Dating Violence pada Mahasiswa Keperawatan Universitas 

Diponegoro’’ bebas dari plagiarism dengan similarity index 21% dan bukan hasil 

karya orang lain.  

Apabila di kemudian hari ditemukan sebagian atau seluruh bagian dari penelitian 

dan karya ilmiah dari hasil-hasil penelitian tersebut terdapat indikasi plagiarism, 

saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang 

berlaku.  

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa unsur paksaan dari 

siapapun 

 

Semarang, Mei 2024 

Yang Menyatakan 

 

 

Farah Fadhilah Adzani Priono 

NIM. 22020120140037 

 

 

 

 

 

mailto:faradilahh15@gmail.com


iii 
 

 
 

 

 

 

 

 



iv 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



v 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur dipanjatkan kepada kehadirat Tuhan yang Maha Esa 

karena berkat rahmat dan hidayat-Nya. Peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul ‘‘Gambaran Bentuk Dating Violence pada Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Diponegoro‘‘. Skripsi telah disusun sebagai pemenuhan salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro. Peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan 

dalam penyusunan skripsi ini sehingga dibutuhkan kritik dan saran untuk 

menyempurnakan penelitian ini.  

Peneliti mengucapkan terima kasih dan semoga skripsi ini 

memberikan manfaat, referensi, dan pandangan baru kepada para pembaca dan 

peneliti selanjutnya.  

 

                                                                                Penulis  

 

 

Farah Fadhilah Adzani Priono 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 
 

UCAPAN TERIMA KASIH  

Peneliti mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan skripsi tanpa bantuan mereka tentunya skripsi tidak 

dapat tersusun dengan baik dan selesai. Terima kasih atas bimbingan, waktu, dan 

do’a yang senantiasa selalu memanjatkan harapan kepada saya oleh karena itu, 

peneliti mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang terlibat selama 

penyusunan skripsi, antara lain: 

1. Dr. Anggorowati, S.Kp. M.Kep. Sp.Mat selaku Ketua Departemen Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 

2. Bapak Agus Santoso, S. Kp., M. Kep selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Departemen Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro. 

3. Bapak Madya Sulisno, S. Kp., M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, ketersediaan diri, kesabaran diri, saran, dan masukkan untuk 

skripsi saya sehingga saya layak untuk mengikuti seminar hasil dan diluluskan 

menjadi sarjana keperawatan. 

4. Ns. Diyan Yuli Wijayanti, S.Kep., M.Kep selaku dosen penguji I ujian skripsi 

yang telah memberikan saya pandangan baru, saran, masukkan, membaca skripsi, 

melakukan bimbingan dengan sabar, dan memberikan solusi yang baik serta 

solutif sehingga skripsi yang telah disusun menjadi lebih sempurna dan 

diluluskan menjadi sarjana keperawatan.  

5. Ns. Nur Hafizhah Widyaningtyas, S.Kep., M.Kep selaku dosen penguji II ujian 

skripsi yang telah memberikan saya saran, masukkan, melakukan bimbingan 



vii 
 

 
 

dengan sabar, membuka sudut pandang baru tentang isi skripsi, mengajarkan 

cara kepenulisan skripsi yang baik dan diluluskan menjadi sarjana keperawatan.  

6. Staff Administrasi dan karyawan Departemen Ilmu Keperawatan yang telah 

membantu dalam proses surat menyurat sehingga penulis dapat mengajukan diri 

untuk melakukan pengambilan data awal, seminar proposal, mengurus ethical 

clearance, pengambilan data, dan seminar hasil. 

7. Responden mahasiswa dan profesi keperawatan yang telah membantu mengisi 

gform sebagai pengambilan data untuk penulis sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi 

8. Mamah yang selalu berdoa untuk keberhasilan peneliti, mendukung mental 

selama menjalani perkuliahan di keperawatan undip hingga penyusunan skripsi, 

memberikan motivasi, dan mendorong penulis untuk tetap bersabar dalam 

menyusun skripsi.  

9. Sylviana Widyantari dan Rininta Ramadanti Putri selaku sahabat dan teman kos 

yang memberikan semangat, dukungan, dan motivasi terhadap penulis selama 

penyusunan skripsi.  

10. Ivina Pratama Sari, Anjaly Khansafrida, Zenit Rohmaningrum, Iwita Nurul 

Lutfiah, Destri Nur Rohmah, dan Nanda Oktaviana telah membantu saya dalam 

penyusunan skripsi berupa saran, membantu dalam membuat penomoran 

halaman dan daftar isi, menemani penulis dalam menunggu dosen, memberikan 

dukungan dan semangat, dan hal baik lainnya untuk penulis.  



viii 
 

 
 

11. Teman kelas A20.1 yang memberikan dukungan kepada penulis selama 4 tahun 

berkuliah di keperawatan Universitas Diponegoro hingga penyelesaian tugas 

akhir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 
 

DAFTAR ISI 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH....................................... ...........i 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME .......................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  ............................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN  ............................................................................... iiv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

UCAPAN TERIMA KASIH ................................................................................ vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ iix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xiiiiii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xivv 

ABSTRAK ......................................................................................................... xxv 

ABSTRACT ....................................................................................................... xxvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 7 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 7 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................... 7 

1.3.2 Tujuan Khusus................................................................................... 7 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 8 

1.4.1 Bagi Responden ................................................................................ 8 

1.4.2 Bagi Mahasiswa Keperawatan .......................................................... 8 

1.4.3 Bagi Peneliti ...................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 9 

2.1 Dating Violence ........................................................................................ 9 

2.1.1 Definisi Dating Violence ................................................................... 9 

2.1.2 Penyebab Dating Violence .............................................................. 10 

2.1.3 Bentuk Dating Violence .................................................................. 14 

2.1.4 Dampak Dating Violence ................................................................ 16 

2.2 Stockholm Syndrome............................................................................... 18 

2.3 Teori Mental Psikososial ........................................................................ 18 

2.2.1 Definisi Psikososial ......................................................................... 18 

2.2.2 Komponen Psikososial .................................................................... 19 

2.2.3 Kesehatan Mental ............................................................................ 20 

2.2.4 Masalah Psikososial ........................................................................ 20 

2.2.5 Potensi Masalah Kesehatan Mental ................................................ 20 

2.3 Konsep Mahasiswa ................................................................................. 22 

2.3.1 Mahasiswa ....................................................................................... 22 

2.3.2 Mahasiswa keperawatan.................................................................. 22 



x 
 

 
 

2.4 Kerangka Teori ....................................................................................... 23 

2.5 Kerangka Konsep ................................................................................... 24 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 23 

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ............................................................. 23 

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................. 23 

3.2.1 Populasi ........................................................................................... 23 

3.2.2 Sampel ............................................................................................. 24 

3.3 Kriteria Sampel ....................................................................................... 26 

3.3.1 Kriteria Inklusi ................................................................................ 26 

3.3.2 Kriteria Eksklusi.............................................................................. 26 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................. 26 

3.5 Variabel Penelitian, Definisi Operasional, dan Skala Pengukuran ......... 27 

3.5.1 Variabel Penelitian .......................................................................... 27 

3.5.2 Definisi Operasional dan Skala Pengukuran ................................... 27 

3.6 Instrumen Penelitian dan Cara Pengumpulan Data ................................ 32 

3.6.1 Alat Penelitian ................................................................................. 32 

3.6.2 Uji Validitas dan Reliabilitas ........................................................... 34 

3.6.3 Pengumpulan Data .......................................................................... 35 

3.7 Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ............................................ 36 

3.7.1 Teknik Pengolahan Data ................................................................. 36 

3.7.2 Analisis Data ................................................................................... 38 

3.8 Etika Penelitian ....................................................................................... 38 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 42 

4.1 Karakteristik Responden ........................................................................ 42 

4.2 Kejadian Dating Violence pada Mahasiswa Keperawatan ..................... 42 

4.3 Bentuk Dating Violence pada Mahasiswa Keperawatan ........................ 43 

4.4 Dating Violence Berdasarkan Karakteristik Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Diponegoro ..................................................................................... 44 

4.4.1 Dating Violence Berdasarkan Usia .................................................. 44 

4.4.2 Dating Violence Berdasarkan Jenis Kelamin .................................. 44 

4.4.3 Dating Violence Berdasarkan Lama Berpacaran ............................. 45 

BAB V PEMBAHASAN ..................................................................................... 46 

5.1 Karakteristik Responden ........................................................................ 46 

5.1.1 Jenis Kelamin .................................................................................. 46 

5.1.2 Usia ................................................................................................. 47 

5.1.3 Lama Berpacaran ............................................................................ 47 

5.2 Bentuk Dating Violence pada Mahasiswa Keperawatan ........................ 48 

5.3 Dating Violence Berdasarkan Karakteristik Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Diponegoro ..................................................................................... 50 

5.3.1 Dating Violence Berdasarkan Usia .................................................. 50 



xi 
 

 
 

5.3.2 Dating Violence Berdasarkan Jenis Kelamin .................................. 52 

5.3.3 Dating Violence Berdasarkan Lama Berpacaran ............................. 54 

5.4 Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 56 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................. 57 

6.1 Simpulan ................................................................................................. 57 

6.2 Saran ....................................................................................................... 57 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 59 

LAMPIRAN........................................................................................................xvii 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

 
 

 

DAFTAR TABEL 

Nomor Judul Tabel Halaman 

1 Jumlah Populasi Program Studi Sarjana angkatan 

2020, 2021, 2022, 2023 dan Profesi 41, 42 

24  

2 Jumlah Sampel Program Studi Sarjana angkatan 2020, 

2021, 2022, 2023 dan Profesi 41,42 

25 

3 Definisi Operasional dan Skala Pengukuran 28 

4 Blue Print Skala CADRI  33 

5 Intepretasi Reliabilitas  34 

6 Coding 37 

7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan 

Karakteristik 

41 

8 Distribusi Frekuensi Kejadian Dating Violence pada 

Mahasiswa Keperawatan Universitas Diponegoro 

41 

9 Distribusi Frekuensi Bentuk Dating Violence pada 

Mahasiswa Keperawatan Universitas Diponegoro 

42 

10 Distribusi Frekuensi Dating Violence pada Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Diponegoro Berdasarkan 

Usia 

43 

11 Distribusi Frekuensi Dating Violence pada Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Diponegoro Berdasarkan 

Jenis Kelamin 

43 

12 Distribusi Frekuensi Dating Violence pada Mahasiswa 

Keperawatan Universitas Diponegoro Berdasarkan 

Lama Berpacaran 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

Nomor Judul Tabel Halaman 

1 Kerangka Teori 23 

2 Kerangka Konsep 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor Judul Lampiran Halaman 

1 Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro 

xvii 

2 Informed Consent xviii 

3 Kuesioner Penelitian xxi 

4 Perizinan Penggunaan Instrumen Kuesioner 

CADRI 

xxv 

5 Ethical Clearance  xxvi 

6 Surat Izin Penelitian xxvii 

7 Hasil Perhitungan Distribusi Frekuensi 

Berdasarkan Data Karakteristik Responden  

xxviii 

8 Hasil Perhitungan Distribusi Frekuensi Kejadian 

Dating Violence pada Mahasiswa Keperawatan  

xxix 

9 Hasil Perhitungan Distribusi Frekuensi Bentuk 

Dating Violence pada Mahasiswa Keperawatan 

xxix  

10 Hasil Perhitungan Crosstab Berdasarkan Usia dan 

Dating Violence 

xxx 

11 Hasil Perhitungan Crosstab Berdasarkan Jenis 

Kelamin dan Dating Violence 

xxxi 

12 Hasil Perhitungan Crosstab Berdasarkan Lama 

Berpacaran dan Dating Violence 

xxxii 

13 Bukti Turnitin Analisis Plagiarisme xxxiii 

14 Catatan Hasil Konsultasi xxxiv 

15 Lembar Konsultasi xxxvii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

 
 

Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro 

Mei, 2024 

ABSTRAK 
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Kejadian dating violence sering terjadi di sekolah dan perguruan tinggi dengan 

kecenderungan yang terus meningkat dan banyak terjadi pada usia 16-24 tahun. 

Kejadian dating violence menjadi fokus utama pada masalah kesehatan masyarakat 

karena menimbulkan dampak negatif terhadap kesehatan fisik dan psikologis 

korban. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran bentuk 

dating violence pada mahasiswa keperawatan Universitas Diponegoro. Penelitian 

ini menggunakan penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan metode 

deskriptif. Sampel dari penelitian ini berjumlah 307 mahasiswa yang terdiri dari 

profesi 41, profesi 42, mahasiswa keperawatan angkatan 2020, 2021, 2022, dan 

2023. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah consecutive sampling.  

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Conflict in 

Adolescent Dating Relationship Inventory Questionnaire (CADRI) versi Bahasa 

Indonesia. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dengan 

menampilkan data distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

bentuk dating violence terbanyak yang dialami oleh mahasiswa keperawatan adalah 

kekerasan verbal dan emosional, kejadian dating violence mayoritas terjadi pada 

perempuan, durasi pacaran >6 bulan, serta pada mahasiswa dengan rata-rata berusia 

21 tahun. Penanganan kasus kekerasan dapat dilakukan dengan upaya primer, 

sekunder, dan tersier upaya ini secara tidak langsung dapat mendorong menurunkan 

angka kasus kekerasan di Indonesia.  

Kata kunci: dating violence, kekerasan fisik, kekerasan seksual, kekerasan verbal 
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Xiii + 108 Pages + 12 Tabels + 2 Pictures + 15 Attachments 

 

Dating violence often occurs in schools and colleges with an increasing trend and 

is prevalent among 16-24 years old. Dating violence is the main focus of public 

health problems because it has a negative impact on the physical and psychological 

health of victims. The purpose of this study was to identify the description of dating 

violence in nursing students at Diponegoro University. This study used non-

experimental quantitative research with descriptive methods. The sample of this 

study totalled 307 students consisting of profession 41, profession 42, nursing 

students in 2020, 2021, 2022, and 2023. The sampling technique in this study was 

consecutive sampling.  Data collection was carried out using the Indonesian 

version of the Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory Questionnaire 

(CADRI). The data analysis used was univariate analysis by displaying frequency 

distribution data. The results showed that the most common forms of dating 

violence experienced by nursing students were verbal and emotional violence, the 

majority of dating violence incidents occurred in women, dating duration > 6 

months, and in students with an average age of 21 years. Handling cases of violence 

can be done with primary, secondary, and tertiary efforts, these efforts can 

indirectly encourage reducing the number of cases of violence in Indonesia.  

Keywords: dating violence, physical violence, sexual violence, verbal violence 
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