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ABSTRAK

Rininta Ramadanti Puteri
Gambaran Support System Keluarga Dalam Meningkatkan Kesehatan
Mental Remaja di Era Society 5.0

xvi + 73 halaman + 10 tabel + 2 gambar + 12 Lampiran

Support system keluarga merupakan salah satu fondasi terkuat pada remaja yang
hidup pada era society 5.0 yakni era ketika teknologi digital telah memasuki semua
aspek kehidupan dan memberi dampak terhadap kesehatan mental. Tanpa
keberadaan support system, remaja akan kesulitan menyesuaikan diri, tidak mampu
memanfaatkan potensi secara maksimal, tidak mampu mencapai kebahagiaan,
meningkatkan risiko kesepian, rendah diri, dan stress. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran support system keluarga dalam meningkatkan
kesehatan mental remaja di era society 5.0. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif menggunakan desain deskriptif survei. Total sampel dari penelitian ini
berjumlah 312 responden menggunakan proportionate stratified random sampling.
Data diambil menggunakan kuesioner support system keluarga dan dianalisis
menggunakan uji statistik deskriptif non parametrik yang menggunakan nilai
median. Hasil dari penelitian ini menunjukkan sebanyak 159 responden (51%)
memiliki support system keluarga yang baik sedangkan 153 responden (49%)
lainnya memiliki support system keluarga yang kurang. Aspek-aspek dari support
system keluarga masing-masing mendominasi pada kategori baik. Berdasarkan
hasil penelitian disarankan kepada orang tua agar dapat meningkatkan support
system keluarga khususnya pada pemberian dukungan instrumental dan dukungan
informasi yang bertujuan untuk meningkatkan peran orang tua dalam memberikan
bantuan saat remaja mengami kesulitan.

Kata Kunci : support system, era society, kesehatan mental
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ABSTRACT

The family support system is one of the strongest foundations for adolescents living
in the era of society 5.0, an era when digital technology has entered all aspects of
life and has an impact on mental health. Without a support system, adolescents will
have difficulty adjusting, unable to utilize their potential to the fullest, unable to
achieve happiness, increase the risk of loneliness, low self-esteem, and stress. The
purpose of this study was to determine the description of the family support system
in improving adolescent mental health in the era of society 5.0. This research is a
quantitative study using a descriptive survey design. The total sample of this study
amounted to 312 respondents using proportionate stratified random sampling.
Data were collected using the family support system questionnaire and analyzed
using non-parametric descriptive statistical tests using the median value. The
results of this study showed that 159 respondents (51%) had a good family support
system while 153 respondents (49%) had a poor family support system. The aspects
of the family support system each dominate in the good category. Based on the
results of the study, it is recommended that parents be able to increase the family
support system, especially in providing instrumental support and information
support which aims to increase the role of parents in providing assistance when
adolescents experience difficulties.

Keywords : support system, era society, mental health
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