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ABSTRAK 

 

 

Penyebaran informasi merupakan kegiatan dalam menyebarkan sebuah pesan yang 

mengandung fakta-fakta untuk menciptakan penjelasan yang akurat dan jelas serta 

memastikan pemahaman terhadap pesan yang disampaikan. Penyebaran informasi 

memiliki peran utama dalam upaya mengatasi dan membahas berbagai masalah, 

termasuk isu-isu kesehatan mental. Penyebaran informasi tentang kesehatan mental 

salah satunya dilakukan oleh Akun Instagram Komunitas Sadari Sekarang. Tujuan 

penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui pemanfaatan akun Instagram 

Komunitas Sadari Sekarang dalam penyebaran informasi tentang kesehatan mental. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, dan studi 

dokumen. Data yang diperoleh dari hasil wawancara dengan tiga (3) informan 

dianalisis menggunakan thematic analysis. Hasil penelitian menunjukkan dua tema 

terkait pemanfaatan akun Instagram Komunitas Sadari Sekarang dalam penyebaran 

informasi tentang kesehatan mental. 1). Pemanfaatan akun Instagram Komunitas 

Sadari Sekarang dalam membangun penyebaran informasi tentang kesehatan 

mental yang efektif, yaitu riset materi konten melalui sumber ilmiah, konten 

informasi dirancang dengan desain-desain yang colorful dan bahasa yang aksesibel 

agar dapat dijangkau oleh berbagai kalangan 2). Pemanfaatan akun Instagram 

Komunitas Sadari Sekarang dalam membangun penyebaran informasi tentang 

kesehatan mental yang berdaya, yaitu konten informasi disampaikan dimulai 

dengan menjelaskan pengertian gejala kesehatan mental yang diangkat, 

menyampaikan faktor-faktor penyebabnya, serta menyediakan dukungan dan 

solusi. Konten informasi tersebut didukung dengan konten interaktif, seperti vote 

maupun question box serta pemantauan terhadap tren terkini. Efek yang 

ditimbulkan bagi penerima informasi terhadap konten-konten yang disebarkan oleh 

akun Instagram Komunitas Sadari Sekarang adalah membuka pikiran tentang 

pentingnya kesehatan mental 

 

Kata Kunci:  penyebaran informasi; kesehatan mental; instagram; komunitas    

virtual 
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ABSTRACT 

 

 

Information dissemination is an activity of spreading a message containing facts to 

create accurate and clear explanations and ensure understanding of the conveyed 

message. Information dissemination plays a crucial role in addressing and 

discussing various issues, including mental health issues. One of the platforms for 

disseminating information about mental health is the Instagram account of the 

Sadari Sekarang Community. The purpose of this research is to determine the 

utilization of the Sadari Sekarang Community Instagram account in disseminating 

information about mental health. The research design used is qualitative with a 

case study approach. Data collection methods include interviews, observations, 

and document studies. Data obtained from interviews with three informants are 

analyzed using thematic analysis. The research results show two themes related to 

the utilization of the Sadari Sekarang Community Instagram account in 

disseminating information about mental health. 1) The utilization of the Sadari 

Sekarang Community Instagram account in building effective dissemination of 

information about mental health, namely conducting content material research 

through scientific sources, designing information content with colorful designs and 

accessible language to reach various groups. 2) The utilization of the Sadari 

Sekarang Community Instagram account in building empowering dissemination of 

information about mental health, namely information content is delivered by 

explaining the definition of mental health symptoms raised, conveying the factors 

causing them, and providing support and solutions. The information content is 

supported by interactive content, such as votes and question boxes, as well as 

monitoring of current trends. The effect on information recipients of the content 

disseminated by the Sadari Sekarang Community Instagram account is to open 

minds about the importance of mental health. 

 

Keywords: information dissemination; mental health; instagram; virtual 

communities 

 

 

 

 

 

 

 

 


