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ABSTRAK 

Pesatnya pertumbuhan penduduk serta perubahan pola konsumsi 
masyarakat menimbulkan masalah penanganan timbulan sampah. Timbulan 
sampah di Kabupaten Jepara pada Tahun 2023 mencapai 154.571 ton/tahun 
dengan jumlah sampah yang ditimbun di TPA Bandengan mencapai 61.050 
ton/tahun. Perencanaan TPST bertujuan untuk mengurangi timbunan sampah di 
TPA Bandengan dengan cara mengolah sampah menjadi produk RDF. Proses 
pengolahan sampah menjadi RDF meliputi pemilahan, pencacahan, dan 
pengeringan. Metode pengeringan yang digunakan yakni secara mekanis dengan 
mesin rotary dryer (organik) dan mesin centris (anorganik). Kapasitas TPST 
sebesar 100 ton/hari memiliki luas total area sebesar 3.682,5 m2 atau 0,36 ha. 
TPST juga dilengkapi fasilitas penunjang seperti area kantor, mushola, ruang 
istirahat pekerja, parkir alat berat, dll. Total biaya konstruksi pembangunan serta 
kebutuhan peralatan TPST sebesar Rp 10.691.075.160. Biaya operasional dan 
perawatan yang dibutuhkan sebesar Rp 1.801.637.925/tahun yang dapat 
meningkat setiap tahunnya. 

Kata Kunci : Sampah, Refuse Derived Fuel, Tempat Pengolahan Sampah Terpadu 

ABSTRACT 

Rapid population growth and changes in people's consumption patterns have led 
to problems in handling waste generation. Waste generation in Jepara Regency in 
2023 reached 154.571 tons/year with the amount of waste landfilled in the landfill 
reaching 61.050 tons/year. The TPST planning aims to reduce waste generation in 
TPA Bandengan by processing waste into RDF products. The process of 
processing waste into RDF includes sorting, shredding, and drying. The drying 
method used is mechanical with rotary dryer machine (organic) and centris 
machine (inorganic). The TPST capacity of 100 tons/day has a total area of 
3.682,5 m2 or 0,36 ha. TPST is also equipped with supporting facilities such as 
office area, prayer room, workers' rest room, heavy equipment parking, etc. The 
total construction cost of development and equipment needs of the TPST 
amounted to Rp 10.691.075.160. The required operational and maintenance costs 
amounted to Rp 1.801.637.925/year which can increase every year. 

Keywords : Waste, Refuse Derived Fuel, Integrated Waste Management Site
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang 

Produksi sampah telah meningkat secara signifikan dalam beberapa 

dekade terakhir. Hal tersebut dikarenakan pesatnya pertumbuhan penduduk, 

perubahan pola konsumsi, serta tingginya urbanisasi. Berdasarkan data SIPSN 

Tahun 2023, jumlah timbulan sampah di Indonesia mencapai 23,7 juta ton/tahun 

namun 32,76% diantaranya belum terkelola. Secara umum sistem pengelolaan 

sampah di Indonesia diakhiri dengan cara penimbunan sampah di Tempat 

Pemrosesan Akhir (TPA). Hal tersebut apabila tidak diiringi upaya pengurangan 

dan penanganan sampah yang berkelanjutan akan mengakibatkan penuhnya TPA 

pada beberapa tahun mendatang.  

Kabupaten Jepara yang meraih penghargaan Adipura ternyata tidak luput 

dalam masalah pengelolaan sampah. Pada Tahun 2023, Kabupaten Jepara 

berpenduduk sebanyak 1.253.989 jiwa mengakibatkan produksi sampah ±150 ribu 

ton/tahun (SIPSN, 2023). Berdasarkan Peraturan Bupati Jepara Nomor 46 Tahun 

2018 tentang Kebijakan dan Strategi Pengelolaan Sampah, target pengurangan 

dan penanganan sampah Tahun 2023 sebesar 27% dan 72%. Faktanya pada 

kondisi eksisting persentase tersebut baru dapat tercapai sebesar 13,52% dan 

40,39%. Target pengurangan dan penanganan sampah yang belum tercapai 

mengakibatkan timbunan sampah di TPA Bandengan yang semakin menumpuk. 

Dari data SIPSN Tahun 2023, sampah yang ditimbun di TPA Bandengan 

mencapai ±53 ribu ton/tahun. TPA Bandengan diprediksi akan mengalami 

overload beberapa tahun mendatang apabila tidak dilakukan upaya pengurangan 

dan penanganan sampah yang berkelanjutan. 

Pemanfaatan sampah menjadi energi (Waste to Energy) merupakan solusi 

efektif untuk mengatasi permasalahan penanganan sampah yang berkelanjutan. 

Salah satu cara memanfaatkan sampah sebagai energi adalah dengan pembuatan 

Refuse Derived Fuel (RDF). Refuse Derived Fuel (RDF) adalah bahan bakar 

alternatif yang berasal dari bahan baku sampah rumah tangga. Proses pembuatan 
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RDF pada umumnya terdiri dari beberapa tahap yaitu pemilahan, pencacahan, dan 

pengeringan. Pengeringan dilakukan untuk menurunkan kadar air sampah rumah 

tangga yang cenderung tinggi khususnya sampah organik. Kriteria RDF yang 

digunakan sebagai bahan bakar di industri pembangkit listrik maupun industri 

semen yakni memiliki nilai kalor sebesar 3.000 Kkal/Kg dan kadar airnya ≤20%. 

Mengacu pada data SIPSN, diketahui komposisi sampah di Kabupaten 

Jepara terdiri dari sampah organik (53,31%); plastik (23,36%); kertas (8,79%); 

logam (0,69%); karet (0,94%); kain (2,44%); kayu (0,96%); kaca (1,16%); B3 

(1,10%); dan residu (7,24%). Komposisi sampah tersebut didominasi oleh sampah 

combustible atau mudah terbakar sehingga berpotensi untuk diolah menjadi 

Refuse Derived Fuel (RDF). Selain dari komposisi sampahnya, karakteristik 

sampah juga menjadi pertimbangan dalam menentukan pengolahan sampah. 

Karakteristik sampah di Kabupaten Jepara didapatkan dari pengujian sampah hasil 

sampling di TPA Bandengan. Nilai kalor sampah di Kabupaten Jepara tergolong 

tinggi yakni sebesar 5.049 Kkal/Kg sedangkan kadar airnya sebesar 42,55%. 

Dilihat dari nilai kalornya yang tinggi serta kadar air yang tidak terlalu tinggi, 

maka sampah di Kabupaten Jepara sangat berpotensi diolah menjadi RDF. 

Berdasarkan beberapa uraian masalah di atas, maka diperlukan 

perencanaan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) Refuse Derived Fuel 

(RDF) di Kabupaten Jepara. Perencanaan TPST ini diharapkan dapat mengurangi 

jumlah sampah yang ditimbun di TPA Bandengan dan memaksimalkan potensi 

pemanfaatan sampah untuk mengoptimalkan upaya pengurangan dan penanganan 

sampah serta konservasi lingkungan. 

1.2.Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah pada perencanaan ini adalah sebagai berikut : 

1. Meningkatnya timbulan sampah akibat pesatnya pertumbuhan penduduk 

di Kabupaten Jepara. 

2. Belum terpenuhinya target pengurangan dan penanganan sampah di 

Kabupaten Jepara sesuai dengan Peraturan Bupati Jepara Nomor 46 Tahun 

2018 tentang Kebijakan dan Strategi Pengelolaan Sampah. 
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3. Kapasitas TPA Bandengan yang hampir mengalami overload. 

4. Fasilitas pengolahan sampah belum dimanfaatkan secara maksimal. 

1.3.Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 

perencanaan ini adalah : 

a. Bagaimana kondisi timbulan, komposisi, serta karakteristik sampah di 

Kabupaten Jepara? 

b. Bagaimana desain TPST yang sesuai dengan karakteristik sampah di 

Kabupaten Jepara? 

c. Berapa biaya konstruksi pembangunan, operasional, dan perawatan TPST 

di Kabupaten Jepara? 

1.4.Pembatasan Masalah 

Agar perencanaan terfokus dan tidak meluas dari pembahasan yang 

dimaksudkan, maka perencanaan ini membataskan ruang lingkup perencanaan 

yakni : 

a. Proyeksi perencanaan hingga 20 tahun kedepan yaitu Tahun 2043. 

b. Lokasi perencanaan TPST berada di kawasan TPA Bandengan Kabupaten 

Jepara. 

c. Perencanaan pengolahan sampah pada TPST yaitu dengan pembuatan 

Refuse Derived Fuel (RDF). 

d. Sampah yang diolah di TPST merupakan sampah rumah tangga dan 

sampah sejenis sampah rumah tangga. 

e. Perencanaan TPST meliputi aspek teknis (desain serta teknis pengolahan) 

dan non-teknis (biaya investasi pokok maupun variabel). 

1.5.Rumusan Tujuan 

Adapun tujuan yang hendak dicapai dalam perencanaan ini adalah sebagai 

berikut : 

a. Mengidentifikasi kondisi timbulan, komposisi, serta karakteristik sampah 

di Kabupaten Jepara. 
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b. Merencanakan desain TPST sesuai dengan karakteristik sampah di 

Kabupaten Jepara. 

c. Menghitung biaya konstruksi pembangunan, operasional, dan perawatan 

TPST Kabupaten Jepara. 

1.6.Rumusan Manfaat 

Dari perencanaan yang dilakukan penulis diperoleh beberapa manfaat 

sebagai berikut : 

a. Bagi penulis 

Dengan adanya perencanaan ini, penulis memperoleh wawasan tentang 

perencanaan pengolahan persampahan dengan pembangunan TPST dan 

sebagai pengaplikasian langsung ilmu yang telah diperoleh di dunia 

perkuliahan. 

b. Bagi pemerintah dan instansi 

Perencanaan yang dilakukan dapat dijadikan salah satu alternatif ataupun 

pertimbangan guna mengurangi jumlah timbulan serta memperpanjang 

masa/umur TPA Bandengan. 

c. Bagi masyarakat 

Dengan adanya perencanaan ini dapat dijadikan acuan masyarakat untuk 

melakukan pengolahan sampah dengan menjadikan sampah sebagai 

barang yang bernilai ekonomis sehingga mengurangi dampak pencemaran 

lingkungan.
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