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Literasi kesehatan reproduksi pada remaja merupakan konsep multidimensi yang
terdiri dari berbagai komponen berupa keterampilan individu untuk mengakses
informasi, memahami serta menilai informasi yang diperlukan untuk membuat
keputusan kesehatan yang tepat. Masalah kesehatan reproduksi pada remaja di
Indonesia saat ini sangat memprihatinkan seperti perilaku seks berisiko dan
penyakit menular seksual akibat dari rendahnya literasi kesehatan reproduksi pada
remaja. Penelitian sebelumnya berfokus pada responden tingkat SMA dan orang
dewasa. Penelitian ini dilakukan untuk menggambarkan tingkat literasi kesehatan
reproduksi remaja putri pada siswi SMP di Kota Semarang. Metode yang digunakan
adalah kuantitatif deskriptif. Teknik pengambilan sampel diambil dengan
proportional random sampling pada remaja putri di SMP Negeri 17 Semarang
dengan jumlah sampel 200 siswa. Pengambilan data diambil menggunakan
kuesioner Reproductive Health Literacy Quesionarre yang valid (r = 0,366) dan
reliabel (Cronbach o = 0,894). Hasil penelitian menunjukkan literasi kesehatan
reproduksi tergolong dalam kategori sedang (mean = 3,01). Berdasarkan
dimensi mengakses informasi didapatkan nilai mean =2,84 (kategorirendah),
dimensi memahami informasi nilai mean = 3,07 (kategori sedang), dimensi
menilai informasi nilai mean = 3,03 (kategori sedang), dan dimensi
menerapkan informasi nilai mean = 2,95 (kategori sedang). Remaja belum
memiliki literasi kesehatan yang optimal terutama pada dimensi mengakses
informasi. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah menganalisis
faktor-faktor yang berkaitan dengan literasi kesehatan kesehatan reproduksi disertai
dengan variabel dan sampel yang lebih luas.

Kata Kunci - Literasi Kesehatan Reproduksi, Remaja Putri, Siswi SMP
Daftar Pustaka : 91 (2012-2023)
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Reproductive health literacy in adolescents is a multidimensional concept that
consists of various components in the form of individual abilities to access
information, perceive and interpret them in order to make appropriate health
decisions. The current reproductive health problems in the Indonesia teenagers are
highly concerning such as risky sexual behaviour and sexually transmitted diseases
as a result of the low reproductive health literacy in youth. Previous studies focused
on high school level respondents and adults. This study was conducted to describe
the level of reproductive health literacy among junior high school students in
Semarang City. The method utilised was descriptive quantitative. The sampling
technique was taken by proportional random sampling on adolescent girls at SMP
Negeri 17 Semarang with a total sample of 200 students. Data were collected using
the Reproductive Health Literacy Quesionarre questionnaire that is valid (r = 0.366)
and reliable (Cronbach o« = 0.894). The results showed that reproductive health
literacy was classified in the moderate category (mean = 3.01). Based on the
dimension of accessing information, the mean value = 2.84 (low category), then in
the section of comprehending information the mean value = 3.07 (medium
category), the dimension of valuating information the mean score = 3.03 (medium
category), and the function of implementing information the mean value = 2.95
(medium category). Adolescents do not yet have adequate health literacy, primarily
in the dimension of accessing information. The recommendation for further
research is to emphasise factors related to reproductive health literacy along with
broader variables and samples.

Key Words : Reproductive Health Literacy, Adolescent Girls, Junior High
School Students
Refferences : 91 (2012 — 2023)



