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Sebagai bentuk pencegahanan peningkatan PTM pemerintah Indonesia membuat 
program yang mengintegrasikan Perguruan tinggi sebagai agen promosi dan 
pencegahan, yaitu program Kampus Sehat dengan salah satu bentuk kegiatannya 
adalah Posbindu PTM. Program ini juga diterapkan di Fakultas Kesehatan Masyarakat 
Universitas Diponegoro. Akibat rendahnya pemanfaatan posbindu PTM Kampus sehat 
oleh mahasiswa FKM UNDIP penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui faktor yang 
berhubungan dengan minat mahasiwa dalam memanfaatkan Posbindu PTM. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional 
yang dilakukan dari bulan April-Juni 2024. Jumlah responden sebanyak 112 orang 
yang terdiri dari mahasiswa aktif FKM UNDIP yang jumah minimalnya didapatkan 
dengan teknik accidental sampling menggunakan rumus Lemeshow. Analisis yang 
digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat melalui uji chi square. Hasil 
penelitian menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan (p=0,041), sikap 
(p=0,043), persepsi kerentanan(p=0,030), persepsi manfaat (p=0.019) dan persepsi 
hambatan (0,045) dengan minat mahasiswa dalam memanfaatkan Posbindu PTM 
Kampus Sehat, sedang keterpaparan informasi (p=0,173) tidak memiliki hubungan 
dengan minat mahasiswa dalam memanfaatkan Posbindu PTM Kampus Sehat. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan, sikap, 
persepsi kerentanan, persepsi manfaat dan persepsi hambatan dengan minat 
mahasiswa dalam memanfaatkan Posbindu PTM Kampus Sehat. Sedangkan 
keterpaparan Informasi tidak ada hubungan dengan minat mahasiswa dalam 
memanfaatkan Posbindu PTM Kampus Sehat 
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