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Latar Belakang : Menurut laporan dari New South of Wales Breast Center Institute,
Fibroadenoma Mammae (FAM) biasa terjadi pada wanita muda usia 21-25 tahun. FAM
merupakan tumor jinak yang paling umum terjadi pada perempuan muda namun dapat
menyerang segala usia. Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi faktor-faktor
yang berhubungan dengan kejadian FAM pada wanita yang dirawat di RSU Mulia Hati
Wonogiri. Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan desain case control yang
dilakukan pada September 2023-Mei 2024. Total keseluruhan sampel sejumlah 128
responden yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan data
dikumpulkan melalui kuesioner dan wawancara langsung. Variabel yang diteliti mencakup
IMT, status marital, riwayat tumor/kanker payudara pada keluarga, usia menarche, paritas,
riwayat menyusui, dan pemakaian alat kontrasepsi hormonal dan lama pemakaian alat
kontrasepsi hormonal. Analisis data menggunakan uji chi square. Hasil : Hasil penelitian
menunjukkan ada hubungan bermakna antara riwayat keluarga (p-value 0,001, OR 5,083,
95% CI 1,889-13,575), usia menarche (p-value 0,003, OR 3,917, 95% CI 1,64909,307), dan
riwayat pemakaian alat kontrasepsi hormonal (p-value 0,002, OR 4,2, 95% CI 1,712-10,301).
Tidak ada hubungan yang bermakna antara IMT, status marital, paritas, riwayat menyusui dan
lama pemakaian alat kontrasepsi hormonal. Kesimpulan : Hasil ini menunjukkan bahwa
beberapa faktor yang sebelumnya diduga berpengaruh ternyata tidak menunjukkan hubungan
signifikan dalam populasi yang diteliti.
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