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Kesepian merupakan permasalahan yang sering terjadi di kalangan mahasiswa. 

Mahasiswa yang mengalami kesepian secara terus-menerus akan berdampak pada 

kesehatan mental dan proses pembelajaran selama masa akademik. Penelitian 

mengenai intervensi untuk mengatasi kesepian pada mahasiswa masih terbatas. 

Studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi, menganalisis, mensintesis berbagai 

intervensi yang telah dilakukan untuk mengatasi masalah kesepian pada 

mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan scoping review dengan metode 

PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-

analyses flow diagram for the scoping review process) untuk mengumpulkan dan 

menyaring literatur berbagai intervensi untuk mengatasi kesepian pada mahasiswa 

secara menyeluruh. Literatur yang terpilih dianalisis menggunakan tabel sintesis 

data. Artikel literatur yang relevan dicari melalui beberapa database meliputi 

Science Direct, PubMed, Scopus, dan Google Scholar dengan rentang publikasi 

Januari 2019 hingga Desember 2023. Dari 3.380 artikel yang diperoleh, 8 artikel 

yang dipilih sebagai rujukan setelah proses penyaringan. Temuan yang dihasilkan 

mengenai intervensi untuk mengatasi kesepian pada mahasiswa meliputi 

mindfulness, konseling pendekatan kognitif, permainan pasir (sandplay), basketball 

and baduanjin exercise, rational emotive behavior therapy (REBT), cognitive bias 

modification for interpretation (CBM-I), the connection project, dan aplikasi Nod. 

Studi ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan bagi mahasiswa supaya 

terhindar dari dampak negatif kesepian serta bagi peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan strategi intervensi yang lebih lanjut untuk meningkatkan 

kesejahteraan mahasiswa. 
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ABSTRACT 
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xxvi + 85 Pages + 4 Tables + 2 Pictures + 4 Attachments 

 

Loneliness is a problem that often among university students. Students who 

experience loneliness continuously will have an impact on mental health and the 

learning process during the academic period. The research on interventions to 

overcome college students loneliness is still limited This study aims to identify, 

analyze, synthesize various interventions that have been carried out to overcome 

the problem of loneliness in college students. This study used a scoping review 

approach with the PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Review 

and Meta-analyses flow diagram for the scoping review process) method to 

comprehensively collect and screen the literature on various interventions to 

overcome loneliness in college students. Selected literature was analyzed using 

data synthesis tables. Relevant literature articles were searched through several 

database including Science Direct, PubMed, Scopus, and Google Scholar with a 

publication range of January 2019 to Desember 2023. Out of the 3.380 articles 

obtained, 8 articles were selected as references after the screening process. The 

findings on interventions to overcome loneliness in college students include 

mindfulness, cognitive counseling approaches, sandplay, basketball and baduanjin 

exercises, rational emotive behavior therapy (REBT), cognitive bias modification 

for interpretation (CBM-I), the connection project, and the Nod application. This 

study is expected to provide knowledge for students to avoid the negative impact of 

loneliness and for future researchers to develop further intervention strategies to 

improve student well-being. 
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