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Sakbanita Ariyanti 
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Skabies merupakan infeksi parasite pada kulit yang disebabkan oleh Sarcoptes 

scabei yang hidup dalam kulit dan dapat menular. Penyakit skabies sering 

ditemukan di Indonesia dan masih menjadi masalah kesehatan di masyarakat karena 

dapat berdampak buruk pada kesehatan, sosial dan ekonomi individu. Menurut 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia (Depkes RI) angka kejadian skabies 

berdasarkan data dari Puskesmas di untuk tahun 2020 prevalensinya sebanyak 3,9%  

– 6%. Pengetahuan, sikap, dan praktik pencegahan penularan skabies pada keluarga 

merupakan faktor yang memengaruhi angka kejadian skabies. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran pengetahuan, sikap dan praktik 

pencegahan penularan skabies pada keluarga. Metode dalam penelitian ini 

menggunakan kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif eksploratif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mayoritas keluarga memiliki usia 19-44 tahun 

(86%), memiliki pendidikan terakhir sekolah menengah pertama (38,6%), berstatus 

menikah (96,5%), dan memiliki status ekonomi >Rp2.159.175,00 (50%). Penelitian 

ini juga menunjukkan 82,5% responden memiliki pengetahuan yang baik mengenai 

pencegahan penularan skabies, 75,4% responden memiliki sikap yang baik, dan 

sebanyak 77,2% responden menunjukkan praktik yang baik dalam mencegah 

penularan skabies. Pengetahuan keluarga mengenai skabies dapat dipengaruhi oleh 

risiko penularan di lingkungan, tempat tinggal, jenis kelamin, dan edukasi yang 

didapat oleh individu. Sikap pencegahan penularan skabies yang baik oleh keluarga 

dapat dipengaruhi pengetahuan yang baik, fasilitas kesehatan, pengalaman masa 

lalu, dan sikap yang positif. Sedangkan praktik pencegahan penularan skabies yang 

baik oleh keluarga dapat dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap yang baik, 

padatnya lingkungan satu rumah, dan tingkat ekonomi. 
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Scabies is a parasitic skin infection caused by Sarcoptes scabei, which live inside 

the human skin and can be contagious. Scabies is still commonly found in 

Indonesia, and it has become a public health problem because it could adversely 

affect the health, social, and economic outcomes of individuals. The main factors 

affecting the number of scabies incidents are knowledge, attitudes, and practices for 

preventing scabies transmission among families. According to the Department of 

Health Indonesia (DEPKES RI), the prevalence number of scabies incidence based 

on the report from the Public Health Center in 2020 is 3,9% – 6%. This research 

aims to provide the description of knowledge, attitudes, and practices for 

preventing scabies transmission in the family. The author applied a 

quantitative research method with a descriptive exploratory research design. The 

result from this research showed that 86% of the majority of families aged 19 to 44 

have an academic background of junior high school (38,6%), 96,5% of them are 

married, and 50% of them have economic status > Rp2.159.175,00. This research 

also showed that 69,3% of the respondents have a good knowledge of preventing 

scabies transmission, 75,4% showed good attitudes in preventing scabies 

transmission, and 77,2% of respondents showed good practices in preventing 

scabies transmission. The knowledge about scabies among family members could 

affected by the risk of transmission in the environment, living space, curiosity, and 

education the individual receives. Good attitudes toward scabies transmission 

prevention could be affected by good knowledge, healthcare facilities, past 

experiences, and positive attitudes. Meanwhile, proper practices of scabies 

transmission prevention could be affected by good knowledge and attitudes, the 

density of a single-house neighborhood, and economic levels 
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