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xvii + 68 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 15 Lampiran 

 

Peran sebagai family caregiver pasien PPOK dapat menyebabkan berbagai beban 

yang membuat kualitas hidup tidak optimal sehingga diperlukan pemenuhan 

kebutuhan spiritual. Kebutuhan spiritual merupakan harapan untuk menemukan 

makna, tujuan dan nilai dalam hidup yang menjadi kebutuhan dasar untuk 

mempertahankan kualitas hidup seseorang. Dimensi pada kebutuhan spiritual 

yang meliputi kebutuhan religi, kebutuhan kedamaian batin, kebutuhan eksistensi, 

serta kebutuhan memberi merupakan bagian dari hubungan dengan Tuhan, diri 

sendiri, orang lain dan alam. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kebutuhan spiritual pada family caregiver pasien Penyakit Paru 

Obsktruktif Kronis (PPOK). Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan desain deskriptif survei. Total sampel dari penelitian ini adalah 83 

responden yang merupakan family caregiver dari pasien PPOK di wilayah kerja 

Puskesmas Gunungpati Semarang. Data diambil menggunakan kuesioner yang 

telah diuji dan dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian 

ini adalah kebutuhan spiritual pada family caregiver pasien PPOK paling banyak 

berkategori tinggi sebesar 46,9% dengan kebutuhan paling tinggi berada pada 

dimensi kebutuhan kedamaian batin diikuti dimensi religi, dimensi memberi, lalu 

dimensi eksistensi. Kedamaian batin menjadi faktor pelindung terkuat terhadap 

beban menjadi dimensi yang dibutuhkan terkait beban yang dirasakan oleh family 

caregiver.  Kebutuhan pada dimensi ini dapat dipenuhi dengan mendekatkan diri 

kepada Tuhan serta menghadirkan makna dalam tiap aktivitas. Pemenuhan 

kebutuhan batin perlu difasilitasi oleh perawat melalui support group therapy 

yang dapat mengoptimalkan family caregiver dalam menjalankan tugas dan 

perannya. 

 

Kata Kunci : Kebutuhan Spiritual, Family Caregiver, Penyakit Paru Obstruktif 

Kronis 
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ABSTRACT 

The role of a family caregiver for COPD patients can cause various burdens that 

make the quality of life not optimal, so it is necessary to fulfill spiritual needs. 

Spiritual needs are the hope of finding meaning, purpose, and value in life, which 

is a basic need to maintain someone's quality of life. The dimensions of spiritual 

needs, which include religiosity needs, the need for inner peace, existential needs, 

and actively giving needs, are part of the relationship with God, oneself, other 

people, and nature. The aim of this research is to determine the description of the 

spiritual needs of family caregivers of patients with Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease (COPD). This research is quantitative with a descriptive 

survey design. The total sample from this study was 83 family caregivers of 

COPD patients in the Puskesmas Gunungpati Semarang working area. Data was 

taken using a questionnaire that had been tested and analyzed using descriptive 

statistics. The results of this research show that the spiritual needs of family 

caregivers of COPD patients are mostly in the high category at 46.9%, with the 

highest needs being in the dimension of the need for inner peace, followed by 

religiosity, actively giving, and existential. Inner peace is the strongest protective 

factor against burden and is a required dimension regarding the burden felt by 

family caregivers. Needs in this dimension can be met by drawing closer to God 

and bringing meaning to every activity. Fulfillment of inner peace needs to be 

facilitated by nurses through support group therapy, which can optimize family 

caregivers in carrying out of their duties and roles. 

 

Keywords : Spiritual needs, Family caregiver, Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease  
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