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ABSTRAK

Oktavia Candra Dewi

Hubungan antara Kelelahan dengan Kualitas Hidup Lansia Diabetes Melitus
Wilayah Kerja Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang

xv + 64 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran

Kualitas hidup lansia dengan diabetes melitus seringkali mengalami penurunan
karena adanya beban ganda berupa proses penuaan dan gejala dari diabetes melitus
itu sendiri. Adapun salah satu gejala diabetes melitus yang dapat mempengaruhi
kualitas hidup lansia yaitu kelelahan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kelelahan dengan kualitas hidup lansia diabetes
melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang. Jenis
penelitian ini kuantitatif dengan studi deskriptif korelasi dan pendekatan cross
sectional, serta menggunakan FSS dan DQOL sebagai instrumen penelitian. Teknik
sampling yang digunakan adalah consecutive sampling dengan jumlah 103
responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 52.4% responden memiliki
kualitas hidup buruk dan 55.3% responden mengalami kelelahan berat. Hasil uji
korelasi Spearman Rank’s didapatkan p value sebesar 0,000 (p<0,05) dengan arah
negatif yang berarti terdapat hubungan antara kelelahan dengan kualitas hidup
lansia diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungmundu Kota
Semarang. Berdasarkan hasil penelitian, disarankan lansia dengan diabetes melitus
dapat meminimalisir aktivitas yang dapat memperburuk kelelahan serta mengontrol
kadar gula darah dengan menerapakan gaya hidup sehat agar kualitas hidup tetap
terjaga dengan baik.

Kata Kunci  : Diabetes melitus, kelelahan, kualitas hidup, lansia,
Daftar Pustaka: 91 (2007-2024)
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ABSTRACT

The quality of life of elderly people with diabetes mellitus often decreases due to
the double burden of the aging process and the symptoms of diabetes mellitus. One
of the symptoms of diabetes mellitus that can affect the quality of life of the elderly
is fatigue. Therefore, this study aims to determine the relationship between fatigue
and the quality of life of elderly people with diabetes mellitus at the Kedungmundu
Health Center in Semarang City. This research adopts a quantitative approach
through a descriptive correlation study and utilizes a cross-sectional methodology,
employing a FSS and DQOL questionnaire as the primary research tool. The
sampling technique used was consecutive sampling with a total of 103 respondents.
The results showed that 52.4% of respondents had poor quality of life and 55.3%
of respondents experienced severe fatigue. The results of the Spearman Rank's
correlation test obtained a p value of 0.000 (p <0.05) with a negative direction,
which means that there is a relationship between fatigue and the quality of life of
elderly diabetes mellitus at the Kedungmundu Health Center in Semarang City.
Based on the outcomes of the research, it is advisable for elderly with diabetes
mellitus to minimize activities that can worsen fatigue and control blood sugar
levels by applying a healthy lifestyle so that quality of life is well maintained.
Keywords : Diabetes mellitus, fatigue, quality of life, elderly
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