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Bayi berat lahir rendah adalah kondisi bayi yang lahir dengan berat kurang dari 

2500 gram. Jenis masalah yang paling terkait erat dengan berat badan lahir adalah 

kurangnya perhatian, impulsif, hiperaktif, serta masalah perilaku mental emosional 

anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kejadian BBLR 

terhadap masalah mental emosional anak usia 3-6 tahun di Puskesmas Padangsari 

dan Puskesmas Rowosari Kota Semarang. Penelitian ini merupakan sebuah 

penelitian kuantitatif dengan desain kohort retrospektif. Total sampel dari 

penelitian ini adalah 196 responden yang terdiri atas 98 kelompok BBLR dan 98 

kelompok BBLN di Puskesmas Padangsari dan Puskesmas Rowosari Kota 

Semarang. Data diambil menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan 

menggunakan statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value 0,00 

(<0,05). Nilai ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara kejadian 

BBLR dengan masalah mental emosional anak usia 3-6 tahun di Puskesmas 

Padangsari dan Puskesmas Rowosari Kota Semarang. Rekomendasi bagi 

keperawatan diharapkan dapat memperoleh pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai perkembangan mental dan emosional anak supaya perawat dapat 

mengoptimalkan perannya dalam memberikan pendidikan stimulasi perkembangan 

mental emosional kepada masyarakat. 
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Low birth weight is a condition in which a baby is born weighing less than 2500 

grams. The types of problems most closely related to birth weight are inattention, 

impulsivity, hyperactivity, and mental-emotional behavioral problems. The purpose 

of this study was to determine the relationship of LBW to mental emotional 

problems of children aged 3-6 years at Padangsari Health Center and Rowosari 

Health Center, Semarang City. This study was a quantitative study with a 

retrospective cohort design. The total sample of this study was 196 respondents 

consisting of 98 LBW group and 98 NBW group in Puskesmas Padangsari and 

Puskesmas Rowosari Semarang City. Data were collected using a questionnaire and 

analyzed using descriptive statistics. The results showed a p-value of 0.00 (<0.05). 

This value indicates that there is a significant relationship between the incidence of 

LBW and mental-emotional problems in children aged 3-6 years at Padangsari 

Health Center and Rowosari Health Center, Semarang City. Recommendations for 

nursing are expected to gain a deeper understanding of the mental and emotional 

development of children so that nurses can optimize their role in providing mental 

emotional development stimulation education.  

 

Keywords : LBW, Emotional Mental Problems, Children Aged 3-6 Years 

References : 85 (2004-2023) 

 

 

  


