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ABSTRAK

Latar Belakang: Efek samping radioterapi dapat menginduksi kematian sel-sel, salah satunya
kematian sel-sel darah, sel punca dan sel berproliferasi sehingga terjadi penekanan
hematopoiesis dan juga penipisan mukosa lambung dan usus yang berpengaruh terhadap
timbulnya permasalahan gizi. Pelvis dan area lumbar tulang belakang merupakan tempat
produksi sumsum tulang terbanyak dalam tubuh. Indeks Massa Tubuh (IMT) yang merupakan
salah satu parameter penentu status gizi memiliki kaitan dengan adanya penurunan kadar Hb,
jumlah leukosit, dan jumlah trombosit terhadap terjadinya permasalahan kesehatan.

Tujuan: Untuk mengetahui korelasi antara Indeks Massa Tubuh dengan kadar Hb, jumlah
leukosit, dan jumlah trombosit pada pasien kanker metastasis tulang yang menjalani radioterapi
area vertebra atau pelvis.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan menggunakan
desain one group pre-post study dan menggunakan kajian rekam medis dari RSUP Dr. Kariadi
Semarang. Terdapat 33 sampel yang digunakan pada penelitian ini. Uji statistik menggunakan
uji normalitas Saphiro-Wilk, selanjutnya menggunakan uji korelatif berupa Uji Pearson dan
Uji Spearman'’s.

Hasil: Selisih Indeks Massa Tubuh dengan selisih kadar Hb terdapat korelasi yang signifikan
dengan arah dan kekuatannya positif lemah (p=0,031) (r=0,376). Selisih Indeks Massa Tubuh
dengan selisih jumlah leukosit tidak terdapat korelasi yang signifikan (p=0,516). Selisih Indeks
Massa Tubuh dengan selisih jumlah trombosit tidak terdapat korelasi yang signifikan
(p=0,555).

Kesimpulan: Terdapat korelasi yang signifikan antara selisih Indeks Massa Tubuh dengan
selisih kadar Hb. Sedangkan, selisih Indeks Massa Tubuh dengan selisih jumlah leukosit dan
selisih jumlah trombosit tidak terdapat korelasi yang signifikan.

Kata kunci: Radioterapi, Metastasis Tulang, Indeks Massa Tubuh, Kadar Hemoglobin, Jumlah
Leukosit, Jumlah Trombosit.
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ABSTRACT

Background: The side effects of radiation therapy can induce cell death, including the death
of blood cells, stem cells and proliferation cells resulting in suppression of hematopoiesis and
thinning of the stomach and intestinal mucosa which affects the emergence of nutritional
problems. The pelvic and lumbar areas of the spine are where the most bone marrow is
produced in the body. The body mass index (BMI), which is one of the parameters determining
nutritional status, has been linked to a decrease in Hb levels, leukocyte count, and platelet count
against the occurrence of health problems.

Objective: To find a correlation between body mass index and Hb levels, leukocyte count, and
thrombocyte count in bone metastastatic cancer patients undergoing radiotherapy in the
vertebra or pelvic area.

Methods: The study is an observational analytical study using the design of one group pre-
post study and using the study of medical records from RSUP Dr. Kariadi Semarang. There are
33 samples used in this study. The statistical tests used the Saphiro-Wilk normality test,
followed by the correlative tests of Pearson and Spearman's.

Results: The difference in body mass index with the difference in Hb levels has a significant
correlation with the direction and strength of the weak positive (p=0,031) (r=0,376). There is
no significant correlation between the body mass index and the number of leukocytes
(p=0,516). The difference in body mass index with the difference in the number of platelets
has no significant correlation (p=0,555).

Conclusion: There is a significant correlation between the difference in body mass index and
the difference of Hb levels. Whereas, the difference between the body mass Index and the
differences in number of leukocytes and number of platelets is not significant.
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