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ABSTRAK

Hayutami Andyaputri
Gambaran Tingkat Kesepian Lansia di Panti Wreda Pucang Gading Semarang
xlviii + 61 halaman + 10 tabel + 2 gambar + 14 lampiran

Kesepian pada lansia yang tinggal di panti dapat disebabkan oleh beberapa faktor
diantaranya yaitu status pernikahan, jenis kelamin, lama tinggal di panti, usia dan
ditinggalkan oleh anak-anaknya. Salah satu cara dalam mencegah kesepian pada
lansia adalah dukungan keluarga. Emotional loneliness merupakan jenis kesepian
yang dirasakan oleh lansia yang tinggal di panti wreda. Emotional loneliness
merupakan kesepian yang dapat dirasakan oleh individu karena kehilangan hubungan
sosial dengan orang terdekatnya seperti pasangan, anak, dan cucu. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat kesepian lansia di Panti Wreda Pucang
Gading Semarang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Teknik sampling dalam penelitian ini yaitu purposive sampling
dengan total sampel 67 lansia. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
UCLA Loneliness Scale Version 3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas
lansia yang berada di Panti Wreda Pucang Gading Semarang mengalami tingkat
kesepian rendah. Disarankan kepada Panti Wreda Pucang Gading Semarang dapat
diharapkan dapat menciptakan kegiatan rutin yang yang berbeda seperti kegiatan
yang membangun hubungan kekeluargaan agar lansia tidak merasa bosan dan tingkat
kesepian tidak semakin meningkat.

Kata kunci: Lansia, Kesepian, Panti Wreda
Daftar Pustaka: 75 (2014-2024)
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ABSTRACT

Hayutami Andyaputri

Description of the Level of Loneliness of the Elderly in Pucang Gading Nursing
Homes, Semarang

xlviii + 61 pages + 10 tables + 2 figures + 14 attachments

Loneliness in elderly people living in institutions can be caused by several factors,
including marital status, gender, length of stay in institutions, age and abandonment
by their children. One way to prevent loneliness in the elderly is family support.
Emotional loneliness is a type of loneliness felt by elderly people living in nursing
homes. Emotional loneliness is loneliness that can be felt by individuals due to the
loss of social relationships with those closest to them such as partners, children and
grandchildren. The aim of this research is to determine the level of loneliness of the
elderly in Pucang Gading Nursing Home, Semarang. This research is a quantitative
research with a cross sectional approach. The sampling technique in this research
was purposive sampling with a total sample of 67 elderly people. The instrument used
in this research was the UCLA Loneliness Scale Version 3. The research results
showed that the majority of elderly people at the Pucang Gading Nursing Home in
Semarang experience low levels of loneliness. It is recommended that the Pucang
Gading Semarang Nursing Home can be expected to create different routine
activities such as activities that build family relationships so that the elderly do not
feel bored and the level of loneliness does not increase.

Keywords: Elderly, Lonely, Nursing Home
Bibliography: 75 (2014-2024)
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