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Manusia akan menua seiring dengan berjalannya usia dan rawan mengalami
berbagai masalah kesehatan pada tubuhnya seperti mengalami osteoarthritis.
Osteoarthritis genu merupakan peradangan sendi lutut yang umum terjadi pada
lansia, gejala yang sering dialami yaitu nyeri pada lutut sehingga dapat berdampak
pada terganggunya aktivitas sehari-hari. Studi terdahulu menunjukkan adanya
hubungan antara aktifitas fisik pekerja tani dengan osteoarthritis dan menggunakan
kuesioner IPAQ. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran aktivitas fisik
pada lansia dengan osteoarthritis genu di wilayah kerja Puskesmas Kedungmundu.
Sampel pada penelitian ini berjumlah 179 lansia yang dipilih menggunakan metode
accidental sampling. Penelitian ini menggunakan instrument Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ) yang terdiri dari 16 pertanyaan dan 3 domain
aktivitas fisik. Hasil dari olah data demografi responden menunjukkan bahwa
responden pada penelitian ini mayoritas memiliki jenis kelamin perempuan,
merupakan seorang ibu rumah tangga serta memiliki hipertensi sebagai penyakit
komorbid terbanyak. Sedangkan pada tingkat aktivitas fisik responden mayoritas
memiliki tingkat aktivitas fisik yang sedang yaitu sebanyak 152 responden atau
84,9%. Pada domain aktivitas fisik kerja sebanyak 103 responden (84,9%) pada
tingkat sedang, domain aktivitas fisik perjalanan sebanyak 114 respoden (63,7%)
memiliki tingkat sedang dan domain aktivitas fisik rekreasi memiliki 105 responden
(58,7%) pada tingkat sedang. Lansia perlu melakukan aktivitas fisik yang cukup
dan sesuai dengan kemampuan tubuhnya sehingga dapat mengurangi risiko terkena
osteoarthritis genu.

Kata kunci: osteoarthritis genu, lansia, aktivitas fisik
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Humans will age as they grow older and are prone to experiencing various health
problems in their bodies such as osteoarthritis. Knee osteoarthritis is a common
joint inflammation in the elderly, with common symptoms including knee pain that
can affect daily activities. Previous studies have shown a relationship between the
physical activity of farmers and osteoarthritis, using the IPAQ questionnaire. This
study aims to determine the description of physical activity in the elderly with knee
osteoarthritis in the working area of Kedungmundu Community Health Center. The
sample in this study amounted to 179 elderly people selected using accidental
sampling methods. This study used the Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ) instrument consisting of 16 questions and 3 domains of physical activity.
The results of demographic data analysis of respondents showed that the majority
of respondents in this study were female, housewives, and had hypertension as the
most common comorbid disease. Meanwhile, in terms of physical activity levels, the
majority of respondents had moderate physical activity levels, with 152 respondents
or 84.9%. In the work physical activity domain, 103 respondents (84.9%) had a
moderate level, in the travel physical activity domain, 114 respondents (63.7%) had
amoderate level, and in the recreational physical activity domain, 105 respondents
(58.7%) had a moderate level. The elderly need to engage in sufficient physical
activity appropriate to their body's capabilities to reduce the risk of knee
osteoarthritis.

Keywords: osteoarthritis genu, elderly, physical activity
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