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ABSTRAK
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Pengaruh Berat Lahir terhadap Masalah Perkembangan Psikososial Anak Usia 4-6
Tahun di Kota Semarang
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Anak dengan riwayat berat lahir di bawah normal berpeluang besar mengalami masalah
keterlambatan pertumbuhan maupun perkembangan. saat ini masih banyak ditemukan
anak usia preschool yang menyendiri, suka bermain sendiri dari pada dengan teman-
teman lain, cenderung suka berkelahi dan beperilaku agresif. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh berat lahir terhadap masalah perkembangan psiksosial anak
usia 4-6 tahun. Penelitian ini menggunakan desain penelitian studi kohort retrospektif,
sedangkan teknik sampling yang digunakan adalah non probability sampling dengan
menggunakan consecutive sampling. Sampel penelitian sebanyak 178 responden
diantaranya 89 kelompok BBLR dan 89 kelompok BBLN yang saat ini berusia 4-6 tahun,
dengan dua tempat penelitian yaitu di Puskesmas Padangsari dan Puskesmas Rowosari,
Kota Semarang. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner SDQ (Strngth
and Difficulties Questionnaire). Hasil penelitian menunjukkan bahwa berat lahir
berpengaruh terhadap masalah perkembangan psikososial anak usia 4-6 tahun. Hasil uji
chi-square diperoleh nilai p-value=0,001 (p<0,05) dengan nilai koefisien korelasi (r
=0,569) yang berarti berat lahir berpengaruh terhadap masalah perkembangan psikososial
anak usia 4-6 tahun. Anak usia preschool memang seharusnya harus diawasi dan
dikontrol oleh orang tua terkait perkembangan psikososialnya. Anak diberi kebebasan
dalam mengeksplorasi lingkungan dengan pemantauan oleh orang tua.

Kata Kunci : Pengaruh, Berat Lahir, Masalah Perkembangan Psikososial

Daftar Pustaka : 94 (2010-2024)



XVi

Departmen of Nursing
Faculty of Medicine
Diponegoro University
May,2024
ABSTRACT
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The Influence of Birth Weight on Psychosocial Development Problems in Children
Aged 4-6 Years in Semarang City
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Children with a low birth weight below normal have a high chance of experiencing
growth and developmental delays. Currently, there are still many preschool age children
who are alone, like to play alone rather than with other friends, tend to like fighting and
behave aggressively. This study aims to determine the effect of birth weight on
psychosocial development problems in children aged 4-6 years. This research uses a
retrospective cohort study research design, while the sampling technique used is non-
probability sampling using consecutive sampling. The research sample consisted of 178
respondents, including 89 in the LBW group and 89 in the LBW group who were currently
aged 4-6 years, with two research locations, namely the Padangsari Community Health
Center and the Rowosari Community Health Center, Semarang City. The instrument in
this research used the SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire) questionnaire. The
results of the research show that birth weight influences the psychosocial development
problems of children aged 4-6 years. The results of the chi-square test obtained a p-value
= 0.001 (p <0.05) with a correlation coefficient value (r = 0.569) which means that birth
weight influences the psychosocial development problems of children aged 4-6 years.
Preschool children should be supervised and controlled by their parents regarding their
psychosocial development. Children are given the freedom to explore the environment
with monitoring by parents.

Keywords : Birth Weight, Influence, Psikososial Development
References 194 (2010-2024)



