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ABSTRAK 

Intan Nugraheni 

Korelasi Tingkat Stress Dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa 

Keperawatan Dalam Menyusun Skripsi (Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro) 

lx + 119 halaman + 20 tabel + 2 gambar + 10 lampiran 

Mahasiswa semester akhir sering kali mengalami beberapa kendala dalam 

mengerjakan tugas akhirnya atau skripsi Sebanyak 60,26% mahasiswa tidak dapat 

lulus tepat waktu karena penundaan atau prokrastinasi akademik. Prokrastinasi 

merupakan suatu perilaku menunda pekerjaan sehingga menghambat kinerja yang 

mengakibatkan tidak terselesaikanya tugas secara tepat waktu. Prokrastinasi 

akademik dapat disebabkan oleh banyak faktor salah satunya stress mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara stress dengan 

proktrastinasi akademik mahasiswa pada mahasiswa keperawatan dalam menyusun 

skripsi. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan 

pendekatan cross sectional terhadap 97 mahasiswa akhir Departemen Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran UNDIP yang sedang menyusun skripsi dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah Perceived Stress Scale (PSS-10) dan Academic Procrastination Scale (APS) 

versi Bahasa Indonesia. Analis data yang digunakan adalah uji Pearson Product 

Moment. Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan antara stress 

mahasiswa dengan prokrastinasi akademik dengan nilai p-value 0,000 < 0,05 yang 

artinya terdapat hubungan yang siginifikan. Nilai korelasi r menunjukan 0,474 yang 

artinya korelasi cukup kuat dengan arah hubungan positif. Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi rujukan untuk institusi pendidikan Departemen Ilmu Keperawatan 

sebagai masukan baik bagi dosen maupun mahasiswa agar terhindar dari perilaku 

prokrastinasi akademik. 
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ABSTRACT 

Intan Nugraheni 

Correlation of Stress Level with Academic Procrastination of Nursing 

Students in Preparing Final Project (Nursing Science Study Program, 

Faculty of Medicine, Diponegoro University) 

lx + 119 pages + 20 tables + 2 pictures + 10 attachments 

Final semester students often experience several obstacles in working on their final 

project or thesis. As many as 60.26% of students cannot graduate on time due to 

academic procrastination. Procrastination is a behavior of delaying work so that it 

hinders performance which results in not completing tasks in a timely manner. 

Academic procrastination can be caused by many factors, one of which is student 

stress. This study aims to determine the correlation between stress and student 

academic procrastination in nursing students in preparing a thesis. The research 

design used was descriptive correlation with a cross sectional approach to 97 final 

students of the Department of Nursing Science, Faculty of Medicine UNDIP who 

were preparing a thesis using purposive sampling technique. The research 

instruments used were the Perceived Stress Scale (PSS-10) and the Indonesian 

version of the Academic Procrastination Scale (APS). The data analysis used was 

the Pearson Product Moment test. The results showed that there is a relationship 

between student stress and academic procrastination with a p-value of 0.000 <0.05, 

which means there is a significant relationship. The correlation value r shows 0.474 

which means the correlation is quite strong with a positive relationship direction. 

This research is expected to be a reference for the Department of Nursing Science 

educational institutions as input for both lecturers and students. 

 

Keywords: final-year students, stress, academic procrastination 
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