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ABSTRAK

Ma’rifatul Ngajib

Hubungan Rasa Malu dengan Masalah Kesehatan Mental pada Mahasiswa
Keperawatan yang Pernah Mengalami Perundungan di Jawa Tengah

xlix + 78 Halaman + 9 Tabel + 3 Gambar + 14 Lampiran

Kesehatan mental menjadi isu yang penting di seluruh dunia, termasuk Indonesia.
Penelitian terkait rasa malu dengan masalah kesehatan mental di Indonesia masih
belum dieksplor lebih lanjut. Penelitian sebelumnya meneliti hubungan antara
masalah kesehatan mental dengan rasa malu pada populasi karyawan dan
mahasiswa kesehatan secara umum, namun dalam penelitian ini peneliti
mengeksplor hubungan rasa malu dengan masalah kesehatan mental pada
mahasiswa keperawatan yang mengalami perundungan. Metode penelitian
menggunakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi
penelitian berjumlah 607 mahasiswa dengan sampel penelitian 265 mahasiswa
menggunakan teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
Internalized Shame Scale (30 item valid, a = 0,925) untuk mengukur variabel rasa
malu dan Depression Anxiety Stress Scale (21 item valid, a= 0,85, 0,84, 0,84) untuk
mengukur variabel masalah kesehatan mental. Kriteria inklusi dalam penelitian ini
yaitu mahasiswa aktif sarjana keperawatan di sebuah universitas yang ada di Jawa
Tengah, bersedia menjadi responden, dan pernah mengalami perundungan selama
perkuliahan. Analisis data dilakukan dengan analisa univariat menggunakan
distribusi  frekuensi relatif dan analisa bivariat menggunakan uji korelasi
spearman’s rank Karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai skor rasa malu sebesar 55,09+16,034. Stress merupakan
domain masalah kesehatan mental tertinggi (18,29+8,578), sedangkan domain
masalah kesehatan mental terendah yaitu depresi (12,66+8,928). Hasil uji statistik
menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara rasa malu dengan masalah
kesehatan mental pada mahasiswa kesehatan yang pernah mengalami perundungan
di Jawa Tengah (P value 0,000 r 0,767). Hasil penelitian ini diharapkan dapat
mengembangkan program untuk mengatasi rasa malu dan masalah kesehatan
mental pada mahasiswa yang mengalami perundungan serta pengembangan
program anti perundungan.

Kata Kunci  : Perundungan, Rasa malu, Masalah kesehatan mental
Daftar Pustaka: 117 (1994-2024)
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ABSTRACT

Mental health is an important issue throughout the world, including Indonesia.
Research related to shame and mental health problems in Indonesia has not yet been
explored further. Previous research examined the relationship between mental
health problems and shame in the general population of health employees and
students, but in this study researchers explored the relationship between shame and
mental health problems in nursing students who experienced bullying. The research
method uses quantitative descriptive with a cross-sectional approach. The research
population was 607 students with a research sample of 265 students using
convenience sampling techniques. The measuring instruments used were the
Internalized Shame Scale (30 valid items, o= 0.925) to measure the shame variable
and the Depression Anxiety Stress Scale (21 valid items, a = 0.85, 0.84, 0.84) to
measure the problem variable. mental health. The inclusion criteria in this research
were active undergraduate nursing students at a university in Central Java, willing
to be respondents, and having experienced bullying during lectures. Data analysis
was carried out using univariate analysis using relative frequency distribution and
bivariate analysis using the Spearman's rank correlation test because the data was
not normally distributed. The results showed that the shyness score was
55.09+16.034. Stress is the highest mental health problem domain (18.29+8.578),
while the lowest mental health problem domain is depression (12.66+8.928). The
results of statistical tests show that there is a significant relationship between shame
and mental health problems in health students who have experienced bullying in
Central Java (P value 0.000 r 0.767). It is hoped that the results of this research can
develop programs to overcome shame and mental health problems in students who
experience bullying as well as develop anti-bullying programs.

Keywords : Bullying, Shame, Mental health problem
References  : 117 (1994-2024)



