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Stroke iskemik menduduki peringkat pertama sebagai penyebab kecacatan 

neurologis, terutama berkaitan dengan status fungsional, gangguan kognitif, dan 

disfungsi bahasa yang mana kecacatan tersebut akan berdampak pada masalah 

psikologis yang dapat berpengaruh terhadap efikasi diri dan akan mengakibatkan 

perubahan terhadap kualitas hidup. Namun, belum banyak ditemukan penelitian 

terkait hubungan efikasi diri dengan kualitas hidup pada pasien stroke iskemik. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan 

kualitas hidup pasien stroke iskemik di RSUD K.R.M.T Wongsonegoro. Metode 

penelitian menggunakan jenis kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi 

menggunakan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel penelitian 

berjumlah 143 responden. Data diambil menggunakan kuesioner Stroke Self 

Efficacy Questionnaire (SSEQ) dan Stroke-Specific Quality of Life Questionnaire 

(SSQOL). Analisis data dilakukan melalui analisis bivariat dengan menggunakan 

uji Somers’D. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan efikasi diri dengan 

kualitas hidup pasien stroke iskemik (ρ value < 0,001). Rekomendasi bagi 

penelitian selanjutnya diharapkan dapat menjelaskan secara spesifik faktor-faktor 

lain yang dapat mempengaruhi efikasi diri dan kualitas hidup pada pasien stroke 

iskemik. 
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ABSTRACT 

Ischemic stroke ranks first as the cause of neurological disability, especially 

concerning functional status, cognitive impairment, and language dysfunction, 

which can impact psychological issues affecting self-efficacy and result in changes 

to quality of life. However, there is limited research on the relationship between 

self-efficacy and quality of life in ischemic stroke patients. The aim of this study is 

to determine the relationship between self-efficacy and quality of life in ischemic 

stroke patients at K.R.M.T Wongsonegoro Regional Hospital. The research method 

employs a quantitative approach with a descriptive correlational design using a 

cross-sectional approach with a sample size of 143 respondents. Data were 

collected using the Stroke Self-Efficacy Questionnaire (SSEQ) and Stroke-Specific 

Quality of Life Questionnaire (SSQOL). Data analysis was performed through 

bivariate analysis using Somers’D test. The results of the study indicate a 

relationship between self-efficacy and quality of life in ischemic stroke patients (ρ 

value < 0.001). Recommendations for further research are expected to specifically 

explain other factors that may influence self-efficacy and quality of life in ischemic 

stroke patients. 

Keywords : self efficacy, quality of life, ischemic stroke 
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