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1. UCLA Loneliness Scale Version 3
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No Pernyataan Tidak Jarang | Sering Sangat
Pernah Sering
1 Seberapa sering Anda cocok dengan orang-
orang sekitar?
2 | Seberapa sering Anda tidak punya teman
dekat?
3 | Seberapa sering Anda tidak berbagi pada
orang lain?
4 | Seberapa sering Anda merasa tidak pernah
kesepian?
5 Seberapa sering Anda merasa menjadi
bagian dari teman-teman?
6 | Seberapa sering Anda merasa familiar
dengan orang di sekitar?
7 | Seberapa sering Anda merasa tidak ada satu
orangpun yang dekat dengan Anda?
8 | Seberapa sering ide/ usulan Anda tidak
ditanggapi orang di sekitar Anda?
9 | Seberapa sering Anda merasa berjarak
dengan orang-orang?
10 | Seberapa sering Anda menjadi ramah dan
terbuka?
11 | Seberapa sering Anda merasa jauh dari
orang di sekitar Anda?
12 | Seberapa sering hubungan sosial Anda
dengan orang lain tidak berarti?
13 | Seberapa sering Anda merasa tidak
seorangpun mengenal Anda dengan baik?
14 | Seberapa sering Anda merasa dijauhkan
(terisolasi) dengan orang lain?
15 | Seberapa sering Anda mendapat bantuan
dari orang lain bila Anda membutuhkan?
16 | Seberapa sering Anda merasa ada orang
yang benar-benar memahami Anda?
17 | Seberapa sering Anda merasa berani untuk
menjadi diri Anda yang sebenarnya?
18 | Seberapa sering Anda merasa kesepian
ketika ada banyak orang di sekitar Anda?
19 | Seberapa sering Anda merasa ada orang

yang mau diajak bicara bila Anda ada
masalah?
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Pernyataan

Tidak
Pernah

Jarang

Sering

Sangat
Sering

20

Seberapa sering Anda merasa ada orang
yang bisa dijadikan sebagai tempat
mengadu?

Penilaian:

1. Kategori tingkat kesepian rendah, apabila total skor 20-40.

2. Kategori tingkat kesepian sedang, apabila total skor 41-60.

3. Kategori tingkat kesepian tinggi, apabila total skor 61-80.
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3. Permohgnan Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, s et s S
RISET, DAN TEKNOLOG1 Tembatang Comirang KodsPos 50275
UNIVERSITAS DIPONEGORO T i
FAKULTAS KEDOKTERAN PRSP SIS
DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN

Nomor : 39 JUNT.F4.6.8/PP/VIN2023 PO 1 T L

Perihal : Permohonan Izin Penelitian ;

Yth.Plh.Ketua

Departemen llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro
J1. Prof, Mr. Sunario, Tembalang
Semarang

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian dengan dana Hibah di lingkungan Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro, maka kami mohon Kiranya Saudara dapat memberi izin kepada tim dosen
Departemen llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Adapun identitas
peneliti dan nama dosen tersebut dibawah ini:

NO NAMA NIDN/NIM | SEBAGAI
1 | Dr.Meidiana Dwidiyanti, S.Kp.MSc. 0015056009 Ketua
2 | Agus Santoso, S.Kp..M.Kep. 0021087202 Anggota
3 | Ns, Divan Yuli Wijayanti, S.Kep.,M.Kep. 0016077602 Anggota
4 | Megah Andriany, S.Kp..M.Kep.Sp.Kep.Kom..Ph.D. 0007057901 Anggota
5 | Sarah Ulliya, S.Kp.M.Kes. 0026017702 Anggota

Judul:  Penerapan Mindfullness Based on Intervention pada Tingkat Kesepian Mahasiswa
Keperawatan

Untuk mencari data yang diperlukan dalam penelitian pada Mahasiswa Sarjana llmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro.

Demikian surat kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Ketua Program Sarjana
e LK
(-_7{ L [‘t‘ . ——

Agus Santosd, S.Kp..M.Kep.
NIP 19720821 199903 | 002
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4. Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

1. Saya Laras Pratiwi Herlambang Saputri berasal dari Departemen Ilmu
Keperawatan Universitas Diponegoro dengan ini memohon Saudara untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam  penelitian yang berjudul Tingkat
Kesepian Mahasiswa Keperawatan Universitas Diponegoro

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui tingkat kesepian pada mahasiswa
keperawatan di Universitas Diponegoro

3. Prosedur pengambilan data/bahan penelitian dilakukan dengan cara peneliti
akan memberikan g-form berisi kuesioner tingkat kesepian dan diisi selama 15

menit.

4. Jika Saudara tidak bersedia mengikuti penelitian ini maka tidak akan dikenakan

sanksi apapun.

5. Terdapat hadiah sebesar Rp 10.000/mahasiswa bagi 3 mahasiswa yang

beruntung, dimana pemenang akan di tentukan melalui sistem raffle

6. Nama dan jati diri serta seluruh data yang terkumpul akan dijaga
kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya akan digunakan sebagai data dalam

penelitian ini saja.

7. Apabila Saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan
penelitian ini, silahkan menghubungi saya Laras Pratiwi Herlambang Saputri

dengan nomor telefon 082216307540 sebagai peneliti.

Peneliti

(Laras Pratiwi Herlambang Saputri)
Apakah saudara setuju untuk menjadi responden penelitian ini?

(] Setuju
71 Tidak Setuju
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5. Perizinan Penggunaan Kuesioner

— X

SReply € Replyal —> Forward @ Try the new Qutlook

Re: Permohonan izin penggunaan kuesioner UCLA Loneliness

version 3
@ MEIDIANA DWIDIYANTI <mdwidiyanti@gmail.com> |
11:10 AM

To: Laras Pratiwi

Terimakasih, dengan senang hati silahkan mbak, semoga sukses

Pada Kam, 14 Des 2023 11.08, Laras Pratiwi <|rsprtw27 @gmail.com> menulis:
Assalamualaikum Wr Wh. Sebelumnya mohon maaf mengganggu waktunya.

Perkenalkan saya Laras Pratiwi Herlambang Saputri mahasiswa keperawatan dari
Universitas Diponegoro yang saat ini sedang melakukan penelitian skripsi.

Saat saya mencari referensi tentang skripsi saya, kebetulan melihat hasil penelitian Ibu
yaitu tentang "Penerapan Mindfullness Based On Intervention Pada Tingkat Kesepian
Mahasiswa Keperawatan". Dan kebetulan topik tersebut sejalan dengan isi penelitian saya.
Dan jika Ibu berkenan, apakah saya diperkenankan menggunakan kuesioner yang ibu
gunakan dalam penelitian tersebut?jika berkenan bolehkan saya meminta softfile
lengkapnya, tentang kuesioner yang digunakan?

Terimakasih sebelumnya ibu
Wassalamualaikum wr.wb
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6. Bukti Turnitin Analisis Plagiarisme

BAB_16.docx
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REAL in Nursing Journal, 2023

Publication

www.researchgate.net

Internet Source g 2%
ejournal3.undip.ac.id
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7. Data Hasil Penelitian

1) Data Karakteristik Responden
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
1 21 tahun 2023 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
2 22 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di rumah
3 22 tahun 2019 Profesi Ners Laki-laki Jawa Di kos
4 22 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di rumah
5 22 Tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
6 22 tahun 2023 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
7 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
8 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
9 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
10 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
11 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Sunda Di kos
12 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
13 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
14 23 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
15 24 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
16 24 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
17 24 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
18 24 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
19 24 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
20 24 tahun 2019 Profesi Ners Perempuan Jawa Di kos
21 22 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
22 22 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
23 22 tahun 2019 S1 Laki-laki Jawa Di kos
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
24 22 Tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
25 23 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
26 23 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
27 23 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di rumah
28 23 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
29 24 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
30 24 tahun 2019 Sl Laki-laki Sunda Di kos
31 24 tahun 2019 Sl Perempuan Sunda Di kos
32 24 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
33 20 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
34 20 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
35 21 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
36 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
37 21 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
38 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
39 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di rumah
40 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
41 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
42 21 tahun 2019 S1 Laki-laki Sunda Di kos
43 21 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
44 21 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
45 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
46 21 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
47 21 tahun 2019 S1 Laki-laki Jawa Di kos
48 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
49 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
50 21 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
51 21 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di rumah
52 21 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
53 21 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
54 21 tahun 2019 S1 Laki-laki Sunda Di kos
55 21 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
56 21 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
57 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
58 21 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
59 21 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
60 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
61 21 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
62 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
63 21 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di rumah
64 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
65 21 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
66 22 tahun 2019 S1 Laki-laki Sunda Di kos
67 22 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
68 22 tahun 2019 Sl Perempuan Sunda Di kos
69 22 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
70 22 tahun 2019 S1 Laki-laki Jawa Di kos
71 22 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
72 22 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
73 22 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
74 22 tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di kos
75 22 Tahun 2019 Sl Perempuan Jawa Di rumah
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
76 22 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
77 22 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
78 22 tahun 2019 Sl Laki-laki Sunda Di kos
79 22 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
80 22 tahun 2019 S1 Perempuan Sunda Di kos
81 22 tahun 2019 S1 Perempuan Jawa Di kos
82 22 tahun 2019 S1 Laki-laki Jawa Di kos
83 23 tahun 2019 Sl Laki-laki Jawa Di kos
84 19 tahun 2021 Sl Perempuan Palembang Di kos
85 19 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
86 19 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
87 19 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
88 20 tahub 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
89 20 tahun 2021 Sl Laki-laki Jawa Di kos
90 20 tahun 2021 Sl Laki-laki Jawa Di rumah
91 20 tahun 2021 Sl Laki-laki Betawi Di kos
92 20 tahun 2021 Sl Laki-laki Jawa Di kos
93 20 tahun 2021 Sl Laki-laki Jawa Di kos
94 Manado-Ambon-
20 tahun 2021 S1 Perempuan Chinese Di kos
95 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
96 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
97 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
98 20 tahun 2021 Sl Perempuan jawa Di kos
99 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
100 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
111 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
112 20 Tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
113 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
114 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
115 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
116 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
117 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
118 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
119 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
110 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa sunda Di rumah
111 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
112 20 tahun 2021 S1 Perempuan Bugis Di kos
113 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
114 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
1115 | 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
116 20 tahun 2021 S1 Perempuan Betawi - Sunda | Di kos
117 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
118 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
119 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
120 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
121 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
122 20 tahun 2021 Sl Perempuan NTB Di rumah
123 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
124 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
125 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
126 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
127 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
128 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
129 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
130 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
131 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
132 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
133 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
134 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
135 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
136 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
137 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
138 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
139 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
140 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
141 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di rumah
142 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
143 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
144 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
145 20 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
146 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
147 20 tahun 2021 Sl Perempuan jawa Di kos
148 20 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
149 21 tahun 2021 Sl Laki-laki Jawa Di rumah
150 21 tahun 2021 S1 Laki-laki Jawa Di rumah
151 21 tahun 2021 Sl Perempuan Sunda Di kos
152 21 tahun 2021 S1 Perempuan jawa Di kos
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
153 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
154 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
155 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
156 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
157 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
158 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
159 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di rumah
160 21 tahun 2021 Sl Perempuan Jawa Di kos
161 21 tahun 2021 S1 Perempuan Jawa Di kos
162 22 tahun 2021 Sl Laki-laki Jawa Di kos
163 18 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
164 18 tahun 2022 S1 Perempuan Suku batak Di kos
165 18 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
166 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
167 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
168 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
169 19 tahun 2022 Sl Perempuan Sunda Di kos
170 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
171 19 tahun 2022 Sl Perempuan Sunda Di kos
172 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
173 Batak

19 tahun 2022 Sl Perempuan Simalungun Di kos
174 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di rumah
175 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Barat Di kos
176 19 tahun 2022 Sl Laki-laki Jawa Di kos
177 19 tahun 2022 Sl Perempuan Sunda Di kos
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
178 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di rumah
179 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
180 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
181 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di rumah
182 19 tahun 2022 S1 Perempuan Sunda Di kos
183 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
184 19 tahun 2022 S1 Perempuan sunda Di kos
185 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
186 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
187 19 tahun 2022 Sl Perempuan sunda Di kos
188 19 tahun 2022 Sl Perempuan suku jawa Di kos
189 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di rumah
190 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
191 19 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
192 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
193 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
194 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
195 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
196 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di rumah
197 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
198 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
199 19 tahun 2022 Sl Laki-laki Jawa Di kos
200 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
201 19 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
202 20 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
203 20 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
204 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
205 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
206 20 tahun 2022 S1 Perempuan jawa Di rumah
207 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
208 20 tahun 2022 S1 Perempuan betawi - jawa Di kos
209 20 tahun 2022 S1 Perempuan Sunda Di kos
210 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
211 20 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
212 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
213 20 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
214 20 tahun 2022 Sl Laki-laki Jawa Di kos
215 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
216 20 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
217 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
218 20 tahun 2022 Sl Laki-laki Jawa Di kos
219 20 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
220 20 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa Di kos
221 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
222 20 tahun 2022 S1 Laki-laki Jawa Di kos
223 20 tahun 2022 Sl Laki-laki Jawa Di kos
224 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
225 20 tahun 2022 S1 Perempuan Jawa Di kos
226 21 tahun 2022 Sl Perempuan Jawa china Di rumah
227 21 tahun 2022 S1 Perempuan Toraja Di kos
228 22 tahun 2022 Sl Laki-laki Jawa Di rumah
229 19 tahun S1 Laki-laki jawa Di kos Sl
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
230 18 tahun Sl Laki-laki Jawa Di rumah Sl
231 18 tahun S1 Laki-laki Jawa Di kos S1
232 18 tahun Sl Laki-laki Jawa Di kos Sl
233 19 tahun Sl Laki-laki Jawa Di rumah Sl
234 18 tahun Sl Laki-laki Minang Di kos Sl
235 18 tahun Sl Laki-laki Jawa Di rumah Sl
236 18 Tahun Sl Laki-laki Jawa Di kos S1
237 18 tahun Sl Laki-laki Jawa Di kos Sl
238 18 tahun S1 Laki-laki Jawa Di rumah S1
239 18 tahun Sl Laki-laki Jawa Di kos Sl
240 19 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
241 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di rumah S1
242 18 tahun Sl Perempuan jawa Di kos Sl
243 17 Tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
244 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
245 18 tahun S1 Perempuan jawa Di kos S1
246 19 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
247 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
248 18 tahun S1 Perempuan Betawi Di kos S1
249 19 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
250 19 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
251 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
252 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
253 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
254 19 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
255 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di rumah S1
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
256 19 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
257 18 tahun Sl Perempuan Batak Di kos Sl
258 18 tahun S1 Perempuan Jawa Barat Di kos S1
259 18 tahun S1 Perempuan jawa Di kos S1
260 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di rumah S1
261 18 Tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
262 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di rumah S1
263 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di rumah Sl
264 19 tahun S1 Perempuan Indonesia Di kos S1
265 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
266 16 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
267 18 tahun S1 Perempuan jawa Di kos S1
268 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
269 18 tahun S1 Perempuan Suku Jawa Di kos S1
270 18 tahun Sl Perempuan Batak Di kos Sl
271 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
272 18 tahun S1 Perempuan Suku Jawa Di kos S1
273 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di rumah Sl
274 17 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
275 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
276 18 tahun S1 Perempuan Suku Bima Di kos S1
277 19 tahun Sl Perempuan Jawa Di rumah Sl
278 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
279 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
280 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
281 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di rumah S1
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No Usia Angkatan Progtam Jenis Kelamin Suku Status Tempat Tinggal
282 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
283 19 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
284 18 tahun S1 Perempuan jawa Di kos S1
285 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
286 17 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
287 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
288 18 tahun S1 Perempuan jawa Di rumah S1
289 19 tahun Sl Perempuan jawa Di kos Sl
290 19 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
291 17 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
292 19 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
293 18 tahun S1 Perempuan Sunda Di kos S1
294 19 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
295 19 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
296 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di kos Sl
297 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
298 18 tahun S1 Perempuan Jawa Di kos S1
299 18 tahun Sl Perempuan Jawa Di rumah Sl
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2) Hasil UCLA Loneliness Version 3 responden
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8. Hasil Analisis Uji Statistik

1) Kesepian Secara Umum

SkorUCLA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Rendah 2.0 2.0 2.0
Sedang 287 96.0 96.0 98.0
Tinggi 2.0 2.0 100.0
Total 299 100.0 100.0
2) Gambaran Karakteristik Responden
Angkatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  2019(Profesi) 20 6.7 6.7 6.7
2019(Aktif) 12 4.0 4.0 10.7
2020 51 17.1 17.1 27.8
2021 79 26.4 26.4 54.2
2022 66 221 221 76.3
2023 71 23.7 23.7 100.0
Total 299 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 1 3 3 3
17 4 1.3 1.3 1.7
18 53 17.7 17.7 19.4
19 56 18.7 18.7 38.1
20 87 291 29.1 67.2
21 47 15.7 15.7 82.9
22 28 9.4 9.4 92.3
23 14 4.7 47 97.0
24 9 3.0 3.0 100.0
Total 299 100.0 100.0
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Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 34 11.4 11.4 11.4
Perempuan 265 88.6 88.6 100.0
Total 299 100.0 100.0
Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Jawa 266 89.0 89.0 89.0
Sunda 15 5.0 5.0 94.0
Batak 4 1.3 1.3 95.3
Dan lainnya 14 4.7 4.7 100.0
Total 299 100.0 100.0
Tempat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dikos 244 81.6 81.6 81.6
Di rumah 55 18.4 18.4 100.0
Total 299 100.0 100.0
3) Tingkat Kesepian Berdasarkan Karakteristik
=> Angkatan
2019(Profesi)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 20 6.7 100.0 100.0
Missing System 279 93.3
Total 299 100.0
2019(Aktif)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 12 4.0 100.0 100.0

Missing System 287 96.0



Total 299 100.0
2020
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 3 2.0 2.0
2 49 16.4 96.1 98.0
8 1 3 2.0 100.0
Total 51 17.1 100.0
Missing System 248 82.9
Total 299 100.0
2021
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 1.3 5.1 5.1
2 74 247 93.7 98.7
3 1 3 1.3 100.0
Total 79 26.4 100.0
Missing System 220 73.6
Total 299 100.0
2022
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 3 1.5 1.5
2 61 20.4 92.4 93.9
3 4 1.3 6.1 100.0
Total 66 221 100.0
Missing System 233 77.9
Total 299 100.0
2023
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 71 23.7 100.0 100.0
Missing System 228 76.3
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Total 299 100.0
= Umur
16
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 1 3 100.0 100.0
Missing System 298 99.7
Total 299 100.0
17
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 4 1.3 100.0 100.0
Missing System 295 98.7
Total 299 100.0
18
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 53 17.7 100.0 100.0
Missing System 246 82.3
Total 299 100.0
19
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 1 3 1.8 1.8
Sedang 53 17.7 94.6 96.4
Tinggi 2 7 3.6 100.0
Total 56 18.7 100.0
Missing System 243 81.3
Total 299 100.0
20
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 1 3 1.1 1.1
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Sedang 83 27.8 95.4 96.6
Tinggi 3 1.0 3.4 100.0
Total 87 29.1 100.0
Missing System 212 70.9
Total 299 100.0
21
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 2 N4 4.3 4.3
Sedang 44 14.7 93.6 97.9
Tinggi 1 3 2.1 100.0
Total 47 15.7 100.0
Missing System 252 84.3
Total 299 100.0
22
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 14 4.7 100.0 100.0
Missing System 285 95.3
Total 299 100.0
23
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 9 3.0 100.0 100.0
Missing System 290 97.0
Total 299 100.0
=>» Jenis Kelamin
Lakilaki
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 1 3 2.9 2.9
Sedang 33 11.0 97.1 100.0
Total 34 11.4 100.0
Missing System 265 88.6
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Total 299 100.0
Perempuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 5 1.7 1.9 1.9
Sedang 254 84.9 95.8 97.7
Tinggi 6 2.0 23 100.0
Total 265 88.6 100.0
Missing System 34 11.4
Total 299 100.0
= Suku
Jawa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 5 1.7 1.9 1.9
Sedang 256 85.6 96.2 98.1
Tinggi 5 1.7 1.9 100.0
Total 266 89.0 100.0
Missing System 33 11.0
Total 299 100.0
Sunda
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 14 47 93.3 93.3
Tinggi 1 3 6.7 100.0
Total 15 5.0 100.0
Missing System 284 95.0
Total 299 100.0
Batak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 1 3 25.0 25.0
Sedang 3 1.0 75.0 100.0
Total 4 1.3 100.0



Missing System 295 98.7
Total 299 100.0
Danlainnya
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 14 4.7 100.0 100.0
Missing System 285 95.3
Total 299 100.0
= Tempat Tinggal
Dikos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 5 1.7 2.0 2.0
Sedang 235 78.6 95.9 98.0
Tinggi 5 1.7 2.0 100.0
Total 245 81.9 100.0
Missing System 54 18.1
Total 299 100.0
Dirumah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 1 3 1.8 1.8
Sedang 53 17.7 96.4 98.2
Tinggi 1 3 1.8 100.0
Total 55 18.4 100.0
Missing System 244 81.6
Total 299 100.0
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