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Departemen [lmu Keperawatan
Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro
September 2023

ABSTRAK
Laras Pratiwi H.S
Tingkat Kesepian Pada Mahasiswa Keperawatan

liii + 54 Halaman + 8 Tabel + 5 Gambar + 10 Lampiran

Kesepian adalah keadaan sosio-psikologis yang ditandai dengan
kurangnya kontak dengan masyarakat, ketidaktertarikan emosional individu, dan
perilaku terasing. Tingkat kesepian ini memiliki beberapa bentuk dan faktor yang
melatarbelakanginya sehingga dapat memberikan dampak negatif bagi penderita.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat kesepian pada mahasiswa
keperawatan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling dengan
sampel sebesar 299 orang. Data primer didapatkan dengan menyebar kuisioner
UCLA Version 3 (telah lulus uji valididitas dan realibilitas) pada mahasiswa.
Responden yang mengikuti penelitian ini berjumlah 299 mahasiswa dengan
pembagian jumlah setiap angkatan yaitu 20 mahasiswa Angkatan 2019 (profesi),12
mahasiswa angkatan 2019 (aktif), 51 mahasiswa angkatan 2020, 79 mahasiswa
angkatan 2021, 66 mahasiswa angkatan 2022, dan 71 mahasiswa angkatan 2023.
Dalam penelitian didapatkan hasil bahwa responden paling banyak mengalami
kesepian sedang, dimana kesepian tingkat sedang ini paling banyak dialami oleh
angkatan 2022 sebanyak 93,7%. Dalam karakteristik lain didapatkan hasil
diantaranya 95,8% perempuan, usia 20 tahun sebanyak 95,4%, 96,2% suku jawa,
serta 95,9% berada di kos mengalami kesepian tingkat sedang. Dari item kesepian
yang paling banyak dipilih didapatkan hasil bahwa kesepian bukan hanya berasal
dari situasi yang sepi, akan tetapi sebagian orang dapat mengalami kesepian meski
berada di tengan kerumunan atau keramaian sekalipun. Perasaan tersebut terjadi
dikarenakan dari pemikiran diri sendiri yang irasional sehingga mengakibatkan
kekeliruan dalam berpikir. Oleh karena itu, didapatkan hasil terdapat beberapa
intervensi yang dapat dilakukan individu untuk mengatasi kesepian diantaranya
adalah mindfulness therapy yaitu dengan penerimaandan Rational Emotive
Behavour Therapy (REBT) yaitu dengan mejadikan pikiran individu lebih rasional.

Kata kunci : Kesepian, Mahasiswa, Mahasiswa Keperawatan, Kesehatan
mental
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ABSTRACT
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Levels of loneliness in nursing students

liii + 54 Pages + 8 Tables + 5 Pictures + 10 Attachments

Loneliness is a socio-psychological state characterized by a lack of contact with
society, an individual's emotional disinterest, and isolated behavior. This level of
loneliness has several forms and underlying factors that can have a negative impact
on sufferers. This study aims to describe the level of loneliness in nursing students.
This research uses a descriptive method with a quantitative approach. Sampling
used Purposive Sampling technique with a sample of 299 people. Primary data was
obtained by distributing the UCLA Version 3 questionnaire (which had passed the
validity and reliability tests) to students. Respondents who took part in this research
were 299 students with a division of numbers for each class, namely 20 students
from the class of 2019 (professional), 12 students from the class of 2019 (active),
51 students from the class of 2020, 79 students from the class of 2021, 66 students
from the class of 2022, and 71 students from the class of 2023. In the research, the
results showed that the majority of respondents experienced moderate loneliness,
with the class of 2022 experiencing moderate levels of loneliness at 93.7%. In other
characteristics, the results obtained included 95.8% of women, 95.4% aged 20
years, 96.2% of Javanese ethnicity, and 95.9% of those in boarding houses
experienced moderate levels of loneliness. From the most selected loneliness items,
the results showed that loneliness does not only come from lonely situations, but
some people can experience loneliness even when they are in a crowd or crowd.
These feelings occur due to irrational self-thinking, resulting in errors in thinking.
Therefore, the results obtained are that there are several interventions that
individuals can carry out to overcome loneliness, including mindfulness therapy,
namely acceptance, and Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), namely
making the individual's mind more rational.

Keywords : Lonely, Student, Nursing Student, Mental Health
Bibliography : 54 (2016-2023)



