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Riwayat penyakit keluarga atau faktor genetik memiliki pengaruh dalam
terjadinya gangguan jiwa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran riwayat penyakit keluarga pasien gangguan jiwa di RSJD Dr. Amino
Gondohutomo. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan studi dokumentasi dan analisis data univariat. Sampel yang digunakan
berjumlah 162 pasien gangguan jiwa yang bersumber dari dokumen rekam medis
format pengkajian keperawatan jiwa RSJD Dr. Amino Gondohutomo. Teknik
pengambilan sampel yaitu menggunakan probability sampling dengan metode
stratified proportional random sampling. Hasil penelitian menunjukkan
karakteristik pasien gangguan jiwa paling banyak ditemukan pada pasien usia
dewasa awal yaitu 26-35 tahun, berjenis kelamin laki-laki, berstatus belum
menikah, tidak bekerja, frekuensi dirawat di RSJ > 3 kali, memiliki diagnosa
medis skizofrenia, dan diagnosa keperawatan risiko perilaku kekerasan. Sebagian
besar pasien tidak memiliki riwayat penyakit keluarga sebesar 61,1% (99 orang).
Hal ini dikarenakan pasien gangguan jiwa tidak hanya dipengaruhi oleh peran
faktor biologis (riwayat penyakit keluarga), melainkan juga oleh faktor psikologis
dan sosiokultural. Perawat diharapkan untuk dapat mengkaji riwayat penyakit
keluarga lebih lanjut agar dapat memberikan intervensi keperawatan yang optimal
khususnya bagi pasien maupun keluarga yang memiliki riwayat genetik gangguan
jiwa.

Kata Kunci : Riwayat penyakit keluarga, Genetik, Gangguan Jiwa
Daftar Pustaka : 58 (1992-2023)
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ABSTRACT

Family history of illness or genetic factors have an influence on the occurrence of
mental disorders. The purpose of this study was to determine the description of
family disease history of patients with mental disorders at Dr. Amino
Gondohutomo Mental Hospital. This study used a quantitative descriptive method
with a documentation study approach and univariate data analysis. The sample
used amounted to 162 patients with mental disorders sourced from medical record
documents of the mental nursing assessment format of Dr. Amino Gondohutomo
Mental Hospital. The sampling technique is using probability sampling with
stratified proportional random sampling method. The results showed that the
characteristics of patients with mental disorders were mostly found in patients of
early adulthood namely 26-35 years old, male, unmarried, unemployed, frequency
of hospitalization > 3 times, had a medical diagnosis of schizophrenia, and a
nursing diagnosis of risk of violent behavior. Most patients did not have a family
history of the disease by 61.1% (99 people). This is because patients with mental
disorders are not only influenced by the role of biological factors (family medical
history), but also by psychological and sociocultural factors. Nurses are expected
to be able to further assess family medical history in order to provide optimal
nursing interventions, especially for patients and families who have a genetic
history of mental disorders.

Keywords : Family history of disease, Genetics, Mental disorders
References  : 58 (1992-2023)



