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Mahasiswa profesi keperawatan dalam menjalani pembelajaran klinik dihadapkan 

dengan berbagai tantangan. Resiliensi dapat membantu mahasiswa dalam 

menghadapi tantangan, beradaptasi, pulih kembali dari tantangan, kesulitan, dan 

tekanan sehingga meningkatkan kesejahteraan hidup. Namun, resiliensi dapat 

dipengaruhi oleh perfeksionisme. Beberapa penelitian telah menganalisis hubungan 

antara perfeksionisme dan resiliensi dengan hasil yang beragam. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan perfeksionisme dan resiliensi pada 

mahasiswa profesi keperawatan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan data, yaitu total sampling 

dengan besar sampel 139 responden yang ada di salah satu universitas di Jawa 

Tengah. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Child-

Adolescent Perfectionism Scale Short-Form (CAPS-SF) dan Adolescent Resilience 

Scale (ARS). Hasil analisis data menggunakan uji korelasi spearman’s rank (P 

value 0,002; r=-0,256) menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif 

perfeksionisme dengan resiliensi pada mahasiswa profesi keperawatan Universitas 

di Jawa Tengah. Semakin tinggi perfeksionisme maka semakin rendah resiliensi. 

Pendidik keperawatan perlu memberikan dukungan dan pendampingan secara terus 

menerus terhadap mahasiswa untuk memperkuat resiliensi dan menghadapi 

ketakutan akan kegagalan dalam proses pembelajaran. 

Kata kunci : Perfeksionisme, Resiliensi, Mahasiswa Profesi Keperawatan 

Daftar Pustaka : 117 (2002-2023) 
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Nursing students are face various challenges during clinical learning. Resilience 

can help students cope with these challenges, adapt, recover from adversity, 

difficulties, pressures and improve their well-being. However, resilience can be 

affected by perfectionism. Several studies have analyzed the relationship between 

perfectionism and resilience with mixed results. This study aims to analyze the 

relationship between perfectionism and resilience in nursing students. This 

research is a quantitative research with a cross sectional approach. The data 

collection technique used is total sampling with a sample size of 139 respondents 

at one of the universities in Central Java. Data were collected using the Child-

Adolescent Perfectionism Scale Short-Form (CAPS-SF) and Adolescent Resilience 

Scale (ARS) questionnaires. The results of data analysis using Spearman's rank 

correlation test (P value 0.002; r = 0.256) show that there is a negative relationship 

between perfectionism and resilience in nursing students at a university in Central 

Java. The higher perfectionism, lower the resilience. Nursing educators need to 

provide continuous support and guidance to students to strengthen resilience and 

overcome the fear of failure in the learning process. 
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