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ABSTRAK 

 

Pengaruh Intensitas Komunikasi Interpersonal Pelatih Dengan Atlet dan 

Motivasi Berprestasi Terhadap Performa Atlet 

Rendahnya performa yang dimiliki atlet menyebabkan prestasi yang 

didapat tidak maksimal sesuai targetnya. Pada cabang olahraga shorinji kempo di 

Jawa Tengah. Mengalami penurunan prestasi sejak beberapa tahun terakhir, hal 

ini dikarenakan performa atlet yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adakah pengaruh dari intenstas komunikasi interpersonal pelatih 

dengan atlet dan motivasi berprestasi yang dimiliki atlet terhadap performa atlet. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif eksplanatori. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner online yang dibagikan kepada 60 atlet shorinji 

kempo Jawa Tengah. Teori yang digunakan pada penelitian ini yaitu teori 

pertukaran sosial dan teori motivasi berprestasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan uji hipotesis dari intensitas komunikasi 

interpersonal pelatih dengan atlet terhadap performa atlet menghasilkan nilai sig. 

< 0,05 yaitu sebesar 0,00 < 0,05 dan nilai R square sebesar 22,2%. Sementara itu 

pada motivasi berprestasi terhadap performa atlet menghasilkan nilai sig. < 0,05 

yaitu sesebesar 0,00 < 0,05 dan nilai R square sebesar 24,7%. Maka dapat 

dikatakan terdapat pengaruh dari intensitas komunikasi interpersonal pelatih 

dengan atlet (X1) terhadap performa atlet (Y), serta terdapat pengaruh dari 

motivasi berprestasi (X2) terhadap performa atlet (Y). Saran dari penelitian ini, 

pelatih dan atlet dapat lebih meningkatkan perhatian yang diberikan satu sama lain 

saat berkomunikasi, kemudian pelatih dapat menyampaikan referensi maupun 

masukan kepada atlet guna menambah performa atlet. 

Kata Kunci : Intensitas Komunikasi Interpersonal, Motivasi Beprestasi, Performa 

Atlet 
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ABSTRACT 

The Effect of Coach-Athlete’s Communication Interpersonal Intensity and 

Achievement Motivation on Athlete’s Performance 

The low performance of athletes causes the achievements obtained are not 

maximized according to the target. In the shorinji kempo sport in Central Java. 

Experiencing a decline in achievement since the last few years, this is due to the 

low performance of athletes. This study aims to determine whether there is an 

effect of the coach's interpersonal communication intensity with athletes and the 

athlete's achievement motivation on athlete performance. The research method 

used is explanatory quantitative. Data collection using an online questionnaire 

distributed to 60 Central Java shorinji kempo athletes. The theories used in this 

study are social exchange theory and achievement motivation theory. 

The results of this study indicate that the hypothesis test of the intensity of 

the coach's interpersonal communication with athletes on athlete performance 

produces a sig. value. < 0.05, which is 0.00 < 0.05 and the R square value is 

22.2%. Meanwhile, achievement motivation on athlete performance produces a 

sig value. < 0.05, which is as large as 0.00 < 0.05 and the R square value is 

24.7%. So it can be said that there is an influence of the intensity of interpersonal 

communication between coaches and athletes (X1) on athlete performance (Y), 

and there is an influence of achievement motivation (X2) on athlete performance 

(Y). Suggestions from this study, coaches and athletes can further increase the 

attention given to each other when communicating, then the coach can convey 

references and input to athletes to increase athlete performance. 

Keywords : Communication Interpersonal Intensity, Achievement Motivation, 

Athlete’s Performance 
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