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ABSTRAK

Kehidupan percintaan akan terasa lebih sulit bagi anak jika memiliki orangtua yang
bercerai, karena kejadian yang dialami oleh anak menjadi gambaran yang
menakutkan untuk mereka dapat menjalani hubungan romantis. hal tersebut dapat
memberikan trauma tersendiri terutama dalam cara mereka memandang kehidupan
dan cinta, fenomena tersebut cenderung terjadi pada wanita daripada pria.
Perceraian orangtua kerap membuat rasa percaya anak terhadap sesuatu menjadi
rendah. Terdapat faktor-faktor personal yang sangat menentukan dalam proses
pengambilan keputusan, lebih khusus dalam berkomitmen pada hubungan romatis.
Tujuan dari penelitian ini yaitu memahami pengalaman komunikasi remaja broken
home dalam proses mengambil keputusan untuk berkomitmen. Penelitian ini
merupakan tipe kualitatif yang menggunakan metode analisis Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). Penelitian ini menggunakan teori pengambilan
keputusan, model pengembangan relasi, dan teori pengurangan ketidakpastian.
Dalam penelitian ini, peneliti melakukan wawancara mendalam kepada lima
informan, yaitu remaja perempuan berusia 18-22 tahun dengan latar belakang
broken home yang disebabkan perselingkuhan ayahnya. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kelima informan tetap terbuka atau memiliki keinginan dalam
menjalin  hubungan romantis, namun terdapat satu informan yang tidak
menginginkan adanya status atau komitmen yang mengikat di dalam hubungan
yang dijalaninya. Kelima informan melalui tiga tahap pengembangan hubungan
dalam proses pengambilan keputusan untuk berkomitmen, yaitu perkenalan,
pendekatan, serta tahap penyatuan nilai dan informasi.Tahap-tahap tersebut dijalani
oleh kelima informan dengan lebih hati-hati dan intens, hal tersebut didasari oleh
trust issue yang tinggi karena perselingkuhan ayahnya sehingga memiliki kesulitan
dalam mempercayai sesuatu. Pada tahap perkenalan, informan melakukan
pencarian dan penilaian informasi dengan menggunakan tiga strategi secara
bertahap untuk mendapatkan informasi yang valid dan mengindari kebohongan
yang dilakukan calon pasangannya. Tahap pendekatan ditemukan bahwa tidak
semua informan melakukan pengungkapan diri mengenai latar belakang
keluarganya, selain itu kelima informan membagikan pengalaman selama
melakukan pendekatan kepada significant others sebagai bentuk validasi. Kelima
informan tidak sungkan untuk menyudahi hubungan pada tahap ini ketika
menemukan hal yang tidak dapat ditoleransi, hal ini didasari oleh keinginannya
dalam menjalani hubungan yang lebih baik dari orangtuanya sehingga kelima
informan tidak ingin mengalami apa yang telah dilalui ibunya. Pada tahap
penyatuan nilai dan informasi ditemukan bahwa terdapat informan yang tetap
memiliki rasa takut yang tinggi akan menjalin hubungan romantis sehingga
menciptakan gaya komitmen yang kasual tanpa adanya status yang mengikat.

Kata Kunci : Broken Home, Hubungan Romantis, Proses Pengambilan
Keputusan, Teori Pengurangan Ketidakpastian
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ABSTRACT

The romantic life of children can be more challenging if their parents are divorced,
as the experiences they go through can be a frightening portrayal for them to engage
in romantic relationships. This can result in its own trauma, especially in how they
perceive life and love, a phenomenon that tends to affect women more than men.
Parental divorce often leads to a lower level of trust in children towards anything.
There are personal factors that are crucial in the decision-making process,
especially in committing to romantic relationships. The purpose of this study is to
understand the communication experiences of adolescents from broken homes in
the decision-making process of commitment. This research is qualitative in nature,
using the Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) method. The study
employs decision-making theory, relational development model, and uncertainty
reduction theory. In this research, the researcher conducted in-depth interviews with
five informants, young women aged 18-22 with a background of broken homes
caused by their father's infidelity. The results show that all five informants remain
open or have a desire to engage in romantic relationships, but one informant does
not desire a status or commitment that binds her in her current relationship. The five
informants go through three stages of relationship development in the decision-
making process of commitment: introduction, approach, and the stage of unifying
values and information. These stages are undertaken by the five informants with
more caution and intensity, based on a high trust issue due to their father's infidelity,
making it difficult for them to trust anything. In the introduction stage, the
informants search for and assess information using three strategies progressively to
obtain valid information and avoid the lies of their potential partners. In the
approach stage, it was found that not all informants disclosed their family
backgrounds, and the five informants shared experiences during their approach to
significant others as a form of validation. The five informants are not hesitant to
end the relationship at this stage when they encounter intolerable situations, driven
by their desire to have a better relationship than their parents, so they do not want
to experience what their mothers have been through. In the stage of unifying values
and information, it was found that there is an informant who still has a high fear of
engaging in romantic relationships, thus creating a casual commitment style without
any binding status.

Keywords: Broken Home, Romantic Relationships, Decision-Making Process,
Uncertainty Reduction Theory
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