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ABSTRAK 

Judul Skrpsi  : Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dengan 

Tingkat Stres  

Nama   : Anisa Nabila Rezki 

NIM   : 14040119140080 

Jurusan  : Ilmu Komunikasi 

 Media sosial merupakan paltform online yang memungkinkan penggunanya 

untuk berbagi konten, berinteraksi, dan terhubung secara virtual. Penggunaan 

media sosial secara global pada tahun 2022 mencapai lebih dari 4,59 miliar dan 

diperkirakan jumlah tersebut akan terus bertambah menjadi 6 miliar pada tahun 

2027. Namun, perkembangan media sosial yang semakin pesat menimbulkan 

kekhawatiran akan dampak yang diberikan terhadap kesejahteraan psikologis. 

Dimana saat ini banyaknya temuan kasus depresi serta kasus bunuh diri akibat 

kesehatan mental di berbagai daerah. Maka dari itu, penelitian ini memiliki tujuan 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara intensitas penggunaan media 

sosial (Youtube, Facebook, Tiktok, dan Instagram) dengan tingkat stres. Sampel 

yang ditetapkan berjumlah 120 responden dengan kriterian usia 18-34 tahun yang 

aktif menggunakan media sosial (Youtube, Facebook, Tiktok, dan Instagram) dan 

berdomisili di Kota Semarang. Penelitian ini menggunakan non-probability 

sampling. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif 

antara intensitas penggunaan media sosial dengan tingkat stres. Hipotesis tersebut 

dibuktikan dengan hasil uji korelasi berganda dengan nilai signifikansi < 0,05 yaitu 

0,026, yang artinya nilai tersebut signifikan dan nilai koefisien korelasi antara 

kedua variabel tersebut adalah 0,302 yang artinya hubungan kedua variabel positif 

dan masuk kedalam kategori lemah.  

Kata Kunci: Intensitas, Penggunaan Media Sosial, Tingkat Stres 
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ABSTRACT 

Title  : Relationship between Intensity of Social Media Use and Stress 

Levels  

Name  : Anisa Nabila Rezki 

NIM  : 14040119140080 

Department : Communication Science 

Social media is an online platform that allows users to share content, interact and 

connect virtually. Global social media usage in 2022 reached more than 4.59 

billion and is expected to grow to 6 billion by 2027. However, the rapid growth of 

social media has raised concerns about its impact on psychological well-being. 

Currently, there are many cases of depression and suicides due to mental health in 

various regions. Therefore, this study aims to determine whether there is a 

relationship between the intensity of social media use (Youtube, Facebook, Tiktok, 

and Instagram) and stress levels. The sample set amounted to 120 respondents with 

the criteria of age 18-34 years who actively use social media (Youtube, Facebook, 

Tiktok, and Instagram) and live in Semarang City.  This study used non-probability 

sampling. The results of this study indicate that there is a positive relationship 

between the intensity of social media use and stress levels. The hypothesis is proven 

by the results of multiple correlation tests with a significance value <0.05, namely 

0.026, which means that the value is significant and the correlation coefficient 

between the two variables is 0.302, which means that the relationship between the 

two variables is positive and falls into the weak category.  

Keywords: Intensity, Social Media Use, Stress Levels 
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